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Peter Heisch

Was tun gegen

Mit der Friithjahrsmiidigkeit ist
es eine merkwiirdige Sache:
Draussen erwacht die Natur zu
neuer Schonheit, die vielbesunge-
nen linden Liifte sduseln unent-
wegt bei Tag und Nacht, die
Knospen spriessen, die Béchlein
fliessen (nicht nur des Reimes
wegen), die Vogel zwitschern, die
vierbeinigen Héschen hiipfen —
nur der Mensch, diese Krone der
Schopfung, fiihlt sich schlaff,
miide und abgespannt. Doch hat
das anscheinend, wie uns Fach-
leute versichern, mit Mangel-
erscheinungen in der Erndhrung
zu tun und ist auf den Stoff-
wechsel zuriickzufiihren, wobei
allerdings festzuhalten wire, dass
der erwiahnte Stoffwechsel in kei-
ner Weise identisch ist mit der
zu diesem Zeitpunkt anfallenden
neuen Friihjahrsgarderobe der
Damen. Das ist wiederum ein
Kapitel fiir sich und betrifft das
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alteste Gewerbe, namlich die Kon-
fektionsherstellung, seit Adam
und Eva damals im Paradies
ihre Blosse sehr dekorativ mit
Feigenbldttern zu garnieren wuss-
ten.

Uns hat es vielmehr interes-
siert, zu erfahren, was die Leute
so unternehmen, um ihre Friih-
jahrsmiidigkeit loszuwerden. Wir
haben uns einmal unter den ver-
schiedensten Schichten der Be-
volkerung umgehorcht. Hier ist
das Ergebnis:

Zunichst meinte dazu Dr. F.
St. in G.: «Als Arzt rate ich zu
vitaminreicher Kost. Ich halte es
jedoch fiir nicht vollig ausge-
schlossen, dass die Friithjahrs-
miidigkeit angesichts des in unse-
ren Breiten auftretenden starken
alpinen Verzogerungseffekts sich
moglicherweise erst im kommen-
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den Spatsommer bemerkbar ma-
chen konnte.»

G. F., Programmdirektor in
Z.-S.: «Die Fruihjahrsmiudigkeit
erschreckt mich keineswegs, da
eine gewisse Miidigkeit auf der
Mattscheibe, wie der Name ja
schon sagt, das ganze Jahr iiber
die Regel ist. Vielleicht werde
ich in einem Anfall von Friih-
jahrsmiidigkeit so nach und nach
meine besten Mitarbeiter entlas-
sen. Die schlechten Programme,
die danach ausgestrahlt werden,
wird kein Mensch mehr ansehen
wollen. Dann kann ich mich end-
lich in Ruhe von meiner notori-
schen Friihjahrsmiidigkeit er-
holen.»

L.S., Apotheker in D.: «Gegen
Friihjahrsmiidigkeit hilft mir nur
eine gesteigerte Aktivitit beim
Verkauf von Vitamin-Brause-
tabletten. Wenn ich dabei sehe,

wie die Umsatzkurve steil an-
steigt, ist mir und meiner Familie
gleich bedeutend wohler.»

R. B., Politologe in B.: «Wenn
von Frithjahrsmiidigkeit die Rede
ist, brauche ich mir nur die fiir
diese Jahreszeit besonders cha-
rakteristische niedrige Stimm-
beteiligung anzusehen. Das treibt
mich garantiert die glatten Wande
hoch.»

T.M., Biirger von S.: «Um
mich vor Friithjahrsmiidigkeit zu
schiitzen, muss ich es unter allen
Umstanden vermeiden, einer Ra-
dio- oder Fernsehansprache un-
seres Bundesprisidenten zuzuhd-
ren, welche sonst unweigerlich
eine einschldafernde Wirkung auf
mich ausiiben wiirde.»

B. H., Hausfrau in O.: «Bei
der Bekdmpfung der Friihjahrs-
miidigkeit leisten mir Meister




Proper und der Weisse Riese sehr
niitzliche Dienste. Die fabelhafte
Kondition, welche ich mir da-
durch beim Friihjahrsputz an-
eigne, lasst mich abends vollkom-
men vergessen, wie miide ich
eigentlich bin.»

E. C., Oberstleutnant in Z.:
«Um der schlummernden Ge-
fahr, einer westlich-dekadenten
Frithjahrsmiidigkeit zu erliegen,
wirksam begegnen zu konnen,
pflege ich jeden Morgen zum
Friihstiick zwei, drei Nonkonfor-
misten mit Haut und Haaren zu
verspeisen. Das hidlt mich un-
glaublich fit.»

P. K., Fabrikarbeiter in B.:
«Vor allem in der Rezession
kann ich mir Anwandlungen von
Frithjahrsmiudigkeit unter gar
keinen Umstdnden leisten. Ich
bleibe daher abends zu Hause

und vermeide es besonders, Ge-
werkschafts- oder  Parteiver-
sammlungen zu besuchen, was
nicht nur meiner Gesundheit sehr
schaden konnte.»

W.M., Manager in T.: «Die
Frihjahrsmudigkeit stellt  fiir
mich tiiberhaupt kein Problem
dar. Wenn ich merke, dass sie
im Anzug ist, verreise ich einfach
in geschiéftlicher Mission auf die
Bahamas und warte dort ruhig
ab, bis der Anfall vorbei ist.»

T.V., Mundartpopsinger in E.:
«Gegen die Frithjahrsmiidigkeit
weiss ich mir dadurch zu helfen,
dass ich tdglich dreimal mit
Reissndgeln gurgle.»

Dr. S. W., Stadtprdasident in Z.:
«Ich bin, entgegen anderslauten-
den Gertichten, nicht frithjahrs-,
sondern einfach nur amtsmiide.»
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Da mochte man
Kommunist werden!

Eine auf den zweiten Blick dumme, aber verfiih-
rerisch naheliegende Redensart: «Da mochte man
Kommunist werden.»

Jeder kennt sie, viele gebrauchen sie, wenn irgend-
wo ein Unternehmer ungerecht und asozial ist, wenn
der Status von Arbeitnehmern und ihre Rechtlosig-
keit zum Himmel schreien, wenn unzuldssiger Druck
auf sie ausgeiibt wird, wenn in einem bestimmten
Bereich gewisse Schattenseiten unseres Systems zu
Entartungserscheinungen degenerieren, wenn Miss-
stinde weder durch Reklamationen noch durch gutes
Zureden noch durch Verhandlungen abgeschafft
werden konnen, wenn man eigentlich sagen sollte:
«Da kann man wirklich von <Ausbeutung> sprechen.»

Aber man sagt: «Da mochte man Kommunist
werdens, obwohl man gar nicht mochte, weil die Er-
fahrung lehrt, dass das kapitalistische System gewiss
seine problematischen, reformbediirftigen Seiten hat,
dass aber der Kommunismus als Gegenmittel etwa
einer Beinamputation als Therapie gegen Hiihner-
augen entspricht.

Ich selbst ertappe mich gelegentlich dabei, dass
ich besagte Redensart gebrauche. Redensarten sind
ja nicht wortlich zu nehmen. Ich behaupte ja auch,
dass jemand «in der Tinte sitzt», obwohl er weder
sitzt noch in der Tinte. Viele stellen fest «Ich bin
platts, obwohl sie deutlich sichtbare Rundungen
aufweisen.

Und so kam neulich der Direktor eines grossen
Unternehmens zu seinem Kollegen in einem anderen
Staat — sie hatten beruflich miteinander zu tun.
Direktor und Kollege hatten in gleichgrossen Unter-
nehmen den gleichen Rang, die gleiche Position im
Betrieb. :

Der Direktor fuhr einen durchschnittlichen Mittel-
klassewagen, sein ausldndischer Kollege eine Luxus-
Super-Limousine. Der Direktor erkundigte sich bei
seinem Kollegen nach der sozialen Lage der dortigen
Arbeiter und erfuhr Erschiitterndes iiber ihre Armut,
ihre Rechtlosigkeit. Mit einem Blick auf die Luxus-
Super-Limousine des Chefs sagte er vor sich hin:
«Da mochte man Kommunist werden!»

«Geht nicht», sagte der Kollege, «ich bin’s schon.»
Sein Betrieb befand sich in einem Oststaat.

Hans Weigel
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