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Hanspeter Wyss

Die Bombe ist geplatzt:

Aus dem Rezeptbuch
eines Augenarztes:
«Morgens und abends
je 7 kg rohe Rüben
einnehmen.»

(dank Rüebli)

Statistiken beweisen es eindeutig

Fein gerieben mit etwas Essig und Oel,
kann man Karotten über Nacht auch
äusserlich anwenden.

Die besten Resultate wurden mit
der oralen Methode erzielt; Rüben
ganz und roh geschluckt, erhöhen
die Sehkraft fast augenblicklich.

Das macht stutzig:
Bei den fast ausschliesslich mit Rüebli
ernährten Bären im Berner Bärengraben
ist nur jeder 25 000. ein Brillenträger!

Bei der Wahl der Karotten ist
besondere Sorgfalt angezeigt.
Die bekannte Schuppenrübe
z. B. ist für die Augen auch im
gekochten Zustand völlig
wertlos.

Wie bekannt wurde, konnte die
berufsbedingte Schneeblindheit bei Schneemännern
mit Hilfe der Karotten vollständig ausgerottet
werden!

Mögen die Hühneraugen noch so
schwach sein, Brillen können
ästhetisch nie ganz befriedigen —

sie machen älter!
Darum: lieber Rüben essen.
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