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Apropos Sport
Frith kriimmt sich,
was ein Buckel
werden will . ..

Weisse Schneestaubwolken auf-
wirbelnd jagt der Zug durch die
Rheinebene. Beim Durchstobern
einiger siiddeutscher Zeitungen
stosse ich wieder einmal mehr
auf eine drztliche Mahnung. «Die
wirttembergische  Sportjugend
mit 500000 Mitgliedern», so lese
ich, «lehnte an einer Tagung den
Hochleistungssport im Kindes-
und Jugendalter dann ab, wenn
dabei die Gesundheit der jungen
Sportler aufs Spiel gesetzt wird.»
Dass dies bei all den Sportarten
der Fall ist, die eine dauernde,
intensive und einseitige Belastung
der Kinder mit sich bringen, er-
lauterte den Delegierten der Hei-
delberger Mediziner Dr. Klaus
Steinbriick.

Hier nur einige seiner Argu-
mente: «Kinder werden bei uns
oft zum Sport und Training ge-
trieben. Dabei entstehen Formen,
die an die friihkapitalistische
Kinderarbeit erinnern. Unter-
suchungen aus den Heidelberger
Bundesleistungszentren  zeigten,
dass iiber ein Drittel der Hoch-
leistungsturner durch die Be-
lastung der Wirbelsdule beim
Absprung vom Gerdt und an-
schliessender regelkonformer
Hohlkreuzlandung Bandscheiben-
schdden davontragen.» Bei Rad-
sportlern, Ruderern und Kanuten
diagnostizierte der Mediziner
nach der sportartspezifischen Be-
lastung im Hochleistungstraining
Rundriicken und Scheuermann-
sche Krankheit (Wirbelsaulenver-
krimmung). Als besonders ge-
fahrdete Sportart bezeichnete der
Heidelberger Arzt das Trampo-
linspringen. «Bei einer Beschleu-

nigungskraft von 500 Kilogramm
je Sprung ist es nur eine Frage
der Zeit, wann die Bandscheiben
deformieren, zumal die Leistungs-
turner in der Woche auf zwei-
bis dreitausend Spriinge kom-
men.»

Die medizinisch-sarkastische
Formel «Friith kriimmt sich, was
ein Buckel werden will» sowie
die eindriicklichen Fakten fiihr-
ten dann auch zur obigen Mei-
nungsbildung der Tagungsteil-
nehmer.

Als ich eine zweite Zeitung zur
Hand nahm, stiess ich, der Zu-
fall wollte es, auf den Notruf
des Cheftrainers der deutschen
Turnerinnen: «Uns Verantwort-
lichen stehen die Sorgen um die
Aufstellung einer schlagkraftigen
Riege fir die Weltmeisterschaf-
ten im Oktober 1978 bis zum
Hals.» Nach dem Riicktritt von
fiinf Teamangehorigen sowie der
schweren Verletzung von Andrea
Bieger — sie zog sich im Septem-
ber einen doppelten B#nderriss
im Fuss zu — steht der deutsche
Trainer vor einer Schar unerfah-
rener Nachwuchskrafte. Die Sor-
ge im deutschen Lager: «Wie
soll ohne die beste Westeuro-
paerin Andrea Bieger der achte
Platz von Montreal gehalten wer-
den?» Andrea Bieger musste
namlich in der Zwischenzeit das
eigene Bett erneut mit jenem im
Krankenhaus vertauschen, — eine
chronische Ballenentziindung er-
forderte eine weitere Operation —
und fallt somit weiterhin aus ...

Auf der einen Seite eindring-
liche arztliche Mahnungen und
schone Resolutionen, ihnen ge-
geniiber fast greifbar feindlich
die harte Realitdt des Leistungs-
druckes und des Erfolgszwanges.
Warum aber, so rasoniere ich
wahrend der rasenden Fahrt
durch den winterlichen Flocken-
wirbel, ist letzteres stets stdrker
als die Vernunft? Speer
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Der Sieg der Tiere Uiber

die Forscher

Es gibt gliickliche Menschen,
die voller Bewunderung die ge-
lehrten Biicher von Verhaltens-
forschern lesen und ungeriihrt
weiterhin behaupten, ihr Dackel
verstehe jedes Wort. Unter ihnen
gibt es Aussenminister, Lager-
verwalter, Béackermeisterwitwen,
Dicke, Diinne, Blonde, Briinette,
Gelbe, Schwarze, Rote, Weisse,
Katholiken, Buddhisten, Soziali-
sten und Kapitalisten. Sie mogen
sich in tausend Dingen unter-
scheiden, aber sie haben etwas ge-
meinsam: Sie besitzen neben dem
Muskel Herz noch ein Herz fiir
Tiere und die Erkenntnis, dass
Logik eine wundervolle Sache ist,
wenn man sie nicht iibertreibt.

Jede grosse Zeitung, jede Illu-
strierte bringt von Zeit zu Zeit
Berichte iiber Versuche, die ein
alterer Gelehrter, umgeben von
eifrigen Studenten und hiibschen
Assistentinnen, angestellt hat, um
nachzuweisen, dass ein Goldham-
ster nach 11 Stunden und 56
Minuten und ein indonesisches
Grossohrkaninchen nach 16 Stun-
den und 32 Minuten gelernt ha-
ben, auf Griinlicht oder die An-
fangstakte der Neunten Sinfonie
zu reagieren, indem sie zu einer
improvisierten Futterstelle hin-
eilen. Das Ganze wird dann als
grosser Sieg der beharrlichen
Forschung gefeiert, als das ge-
gliickte Eindringen in die uns
Menschen verschlossene Gedan-
kenwelt der Tiere.

Diese Berichte sind fiir uns

«gliickliche Menschen» natiirlich
sehr erheiternd. Wir wissen ja,
dass sowohl der Goldhamster als
auch das indonesische Grossohr-
kaninchen bereits nach 5 Sekun-
den begriffen haben, wo es wann
was zu fressen gibt, dass es ihnen
aber in ihrem Stall ungeheuer
langweilig ist und sie deshalb
versuchen, die Geschichte, die
etwas Abwechslung mit sich
bringt, moglichst in die Lange zu
ziehen.

Wenn namlich die Tierchen
das Gefiithl haben, das Experi-
ment wird — da erfolgreich — ab-
gebrochen, rennen sie schnell
einmal bei Rot oder der «Fide-
lio»-Ouvertiire los, um so eine
Fortsetzung des Versuchs zu er-
zwingen. Es kostet sie oft eine
erhebliche Anstrengung, den zu-
friedenen Gesichtsausdruck oder
sogar ein allzu  sichtbares
Triumphgefiihl zu verbergen, um
sich nicht in die Karten schauen
zu lassen. Manchmal brechen sie
das Spiel nur ab, weil sie einfach
nicht mehr fressen konnen oder
fiir ihre Figur flirchten oder weil
der Frass nicht gut genug ist —
die Universitaten brauchen zuviel
Geld, um beschmierte Wande
iibermalen zu lassen, so dass sie
fir Experimente dieser Art im-
mer haufiger auf Tierfutter der
Giiteklasse Ib zurtickgreifen.

Vielleicht werde ich, wenn ich
wieder auf die Welt komme, doch
ein Verhaltensforscher. Oder ein
Dackel.
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