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Apropos Sport!
Siisses oder
langes Leben?

Jeder zweite Bundesbiirger, so
kann einem Bericht der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernahrung
entnommen werden, hat Ueber-
gewicht. Bei den Frauen sind es
genaugenommen 55, bei den
Mainnern 47 Prozent. Aber nicht
nur das: Den Aerzten machen
die vielen verfetteten Kinder
Sorgen. Schon im Kleinkind-
alter werden den Babies Un-
mengen von Nahrungsmitteln
«eingepdppelt», was zwangsldu-
fig zu «Polstern» fiihrt, die spa-
ter kaum mehr abzubauen sind.
Laut Bericht weisen nur noch
zehn Prozent der Bevolkerung
ein Idealgewicht auf. Die Kosten
fiir erndhrungsabhéangige Krank-
heiten werden in unserem Nach-
barland jahrlich auf sage und
schreibe 17 Milliarden Mark ge-
schitzt. Darin sind lediglich ent-
halten: Kosten fiir Heilverfahren
und Arbeitsausfall der Dicken.

Dass mit dem Gewicht des
Bundesbiirgers etwas nicht mehr
stimmen kann, beweist auch die
Aktion der Deutschen Lufthansa.
Durch Wiegen ihrer Passagiere
will die Gesellschaft namlich
feststellen, ob das von ihr vor
Jahren angenommene Normal-
gewicht von 65 Kilo fiir Frauen
und 75 Kilo fiir Manner heute
noch stimmt. Angesichts dieser
Tatsachen startete die Bundes-
gesundheitsministerin Antje Hu-
ber eine landesweite Aktion «Fit
statt fett!» Eine der Zielgruppen,
die zur verniinftigen Erndhrung
und vor allem zu einem halbier-
ten Fettverbrauch angehalten
werden soll, sind die 24,5 Millio-
nen Berufstdtigen im Land, von
denen rund 7 Millionen taglich
in Kantinen zu Mittag essen. Die
Gesundheitsministerin mochte
alle Kiichenchefs als «Verbiin-
dete» gewinnen; sie sollen bei-
spielsweise Salatangebote auch
dann machen, wenn sie mit Be-
merkungen «ich bin doch keine
Kuh!» anfanglich abgelehnt wer-
dents

Fiir 145 Mark kénnen die 20000
Unternehmer, welche Antje Hu-
ber personlich angeschrieben und
zum Mitmachen bei der Aktion
aufgefordert hat, ein Informa-
tions-Brett fiir Kantinen erwer-
ben, das stindig mit neuem In-
formations- und Flugblattmate-
rial zur richtigen Erndhrung ver-
sorgt wird. «Mit der Frage: Wol-
len Sie das siisse oder das lange
Leben? versucht Antje Huber die
Fett-Siinder und Kohlehydrat-
Uebertreter an das schwerwie-
gende Bussgeld zu erinnern, das
bei Nichtbeachtung der Ernih-
rungsregeln  (gezahlty werden
muss. Die sattsam bekannten Tat-
sachen miissen dem Verbraucher
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immer wieder neu auf den Teller
gelegt werden. In 28 Prozent
aller Haushalte werde zu fett, zu
sahnig, zu zuckrig gekocht und
gegessen.»

Ueberernahrung ist auch bei
uns ein «gewichtiger» Risiko-
faktor; ein weiterer, nicht minder
bedeutender ist der Bewegungs-
mangel. Der Deutsche Sport-
bund zeigte sich deshalb von der
Aktion des Gesundheitsministe-
riums auch enttduscht: Typisch,
dass hier nur nach dem Essen
gefragt wird.

Wie war’s daher mit einer kon-
zertierten Aktion unter dem
Motto: «Essen und Trimmen —
beides muss stimmen!» Speer

Krauses Lied

Max Mumenthaler

Wunderschon ist’s

in Neapel,

ohne Sorgen

krank zu sein.
Maccheroni,
pizzaiola,

pollo und ein

roter Wein.
Mazzarella

in carozza,

tutti frutti,

und zum Schluss

zur Gitarre

noch ein Liedchen,
vom Zigano

einen Kuss.

Immer den

Vesuv vor Augen,
wir sind wir!,

auf jeden Fall ...

und wir speien,

Wwenn es sein muss,
Feuer aus

mit Rauch und Knall.
Ja, das Fieber,
meines Lebens
allerhochstes,

wildes Gliick,

macht mich frei

und zwingt mich nie mehr
in die graue

Schweiz zuriick.
Lebe wohl
verstaubtes Lindchen,
morsche
Armestinderbank,
hier im Stiden,

dir zum Trotze,

bin ich freudestrahlend
krank!
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I An alle I
 Hundefreunde. |

I Das neueste Farbposter der |
Cigarrenfabrik Villiger zeigt

24 Portraits aussergewohnlicher I
Hunde.

Wer die sorgfaltig fotogra- I
fierte und beschriebene Galerie
prominenter Hunde gerne sein I
eigen nennen mochte, soll
einfach diesen Coupon aus-
fiillen. Das interessante Poster
wird ihm gerne gratis zuge-
schickt.

| Name: =
Vorname:

I Strasse:
PLZ/Ort:

Einsenden an:

Cigarrenfabrik Villiger, 5735 Pfeffikon/LU I
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