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Bad Vals

Rurha(.el (.herme
Valser Schlankheitskuren ein Begriff!
Unsere Schlankheitskuren ohne Magen-
knurren erhalten Sie fit.
Bitte verlangen Sie Unterlagen über unsere erfolgreichen
und gunstigen 14tagigen Pauschalarrangements es
lohnt sich' Telefon 086/5 01 11 7132 VALS

Bad Valsr

Bad Scuol-Tarasp-Vulpera

SCUOL
Das Haus der gemütlichen Atmosphäre der grosszugigen
Gastlichkeit mit der einladenden Wohnkultur in typischer
Engadiner Eigenart Unsere treuen Gaste loben die
gepflegte Küche auch mit anerkannt kurgerechter Diat
Das Haus liegt einzigartig, anseht der Sportanlage Tru

3 Minuten vom Bade-Kurmittelhaus
150 m von der Sportanlage Trü
7—lOMin. von der Bergbahn Motta Naluns
Verlangen Sie Prospekte bei
Farn Th Regi-Hiltbrunner Bes 7550 Scuol
Telefon 084/913 21

wo Ferien noch Ferien sind!
® Garni-Preise ab Fr 25 —
® 1-Klass-Hotel Halbpension alles inkl ab Fr 60 —• Skiparadies Scuol-Tarasp-Vulpera mit Sessel- und

Schleppliften bis 2919 m• Kostenloser Transfer zu den Sportbahnen
® Hallenbad Sauna Solarium Fitnessraum Massage

Bar Diskothek Curling Eislaufen — alles was das Herz
begehrt und Ferien verschönert

7552 Vulpera,
Engadin/Schweiz
Telefon 084 911 12

VULPERA

St. Moritz mit Winterbetrieb

Einziges Hotel mit direktem Zugang
zum neuen Heilbad — dem jüngsten
Kneipp-Bad der Schweiz —

Langlauf-Zentrum. Noch freie
Zimmer wahrend den Sportwochen
Bitte fordern Sie ausfuhrliche Prospekte an
K Uli Dir .Telefon 082 221 11.Telex74498

«AN dWU-
Sympathisches und gemütliches Kleinhotel mit einzigartiger
Ambiance Modernster Komfort bei individueller Betreuung
und freundlicher Bedienung Vorzugliche und bekömmliche
leichte Küche Einmalige Lage in nächster Nahe von Hallenbad
Sportzentren SIGNAL-Grosskabinenbahn

Skiabfahrten von Corviglia und
Corvatsch bis zum Hotel.
In der Vor- und Zwischensaison gunstige Pauschalwochen mit
Emschluss von Bahnen Liften und Skischule Bitte verlangen
Sie Offerten wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihr Schreiben
Harry und Vroni Schraemh Dir
Telefon 082 / 3 20 41 Telex 74405

il(eves
Fosfhotef

St.Merüs
Das ganze Jahr offen.
Das moderne, ruhige Haus im Zentrum
mit Fitness- und Spielraum, Solarium
Freie Sicht auf See und Berge
Spezialitaten-Restaurant Grosser Parkplatz
Bus-Verbindung zum Bader-Zentrum

M Spiess — P Graber, dir
Telefon 082/2 21 21 Telex 74430

Zurzach
der Gesundheitsquell
mit Freiluftbad und

Turmhotel
Einesder modernsten Thermal- und Freiluftbader Europas

# Turmhotel und Turmpavillon
mit direkter Verbindung zu den
Thermalbädern und zur Rheumaklinik.

# Zurzacherhof
ein neues Kurhotel erster Klasse mit Restaurant und Bar

# Turm-Appartements
die neue Kuridee fur Individualisten, voll möbliert und
wohnfertig eingerichtet
Turmhotel der Thermalquelle AG 8437 Zurzach
Die Hoteldirektion M Jordan-Kunz _ _
Telefon 056/49 24 40 /hermdl-DdO

Baden b Zurich
Badekur und Ferien das ganze Jahr

Verenahof
Hotels
Die Verenahof-Hotels sind die einzigen Hotels in
Baden, die mit der Therapie-Abteilung und dem
Thermalschwimmbad direkt verbunden sind
Anfragen und Prospekte Telefon 056/22 52 51

Öffnungszeiten des Schwimmbades
Montag — Sonntag 08 00 — 20 00
Dienstag — Donnerstag bis 2200 //7£7777c?/-£5c?C/

Bade-Hotel
Bären
Traditionelle Gastlichkeit
moderner Komfort
• von Garten umgeben in ruhigster Lage
# Hauseigene Thermalquellen, Thermalbader

Kureinrichtungen.
• Grosses Thermalschwimmbad direkt beim Hotel

# Lassen Siesich in unserem gediegen renovierten Hause
verwohnen
Verlangen Sie bitte Prospekte und Preisangebot
Familie K Gugolz. Hotel Baren
5401 Baden/Telefon 056/22 51 78

Bade-Tradition
seit Jahrhunderten 1|
im Hotel Blume
welches nach romischem Vorbild als Atriumhaus gebaut
ist urkundlich im Jahre 1421 erstmals erwähnt wurde und
jetzt unter Denkmalschutz steht

Eigene Thermalquelle Kurmittel im Hause
Das ganze Jahr geöffnet

Familie J R Erne
Hotel Blume, 5400 Baden
Telefon 056/22 5569/2228 69

m
BREITEN

JAHRE
1967-1977ANS

YEARS

Wallis
900m

Einziges alpines
Sole-Hallenbad 33 °C

Badeferien in Breiten...
gesunde und heilende Vergnügen!

Hotel « GARNI IM GRÜNEN» 028/15 26 66

Ferienwohnungen (inkl Eintritt Sole-Hallenbad)
(Telefon 028/5 3345)

Ski-Wanderwochen — Fitness-Test
Schlankheitskuren — Therapien
KURORT BREITEN. 3983 Breiten ob Morel VS

Bad Ragaz
Bad Sandi
Ragaz Hotel

Das sonnigste Haus mit 7000m2 eigenem Park
und Liegewiese 100 Betten Balkonzimmer mit
allem Komfort Nur1 Autostunde von Zurich und
St Gallen Grosser Parkplatz
Eine Badekur schenkt neue Kraft und
Lebensfreude. Wir verwöhnen Sie zu attraktiven

Vorjahrespreisen.
Farn Sandi, 7310 Bad Ragaz.
Telefon 085/9 17 56

'W IKXBI
KXuiKIflfl

Ihr gediegenes Kur- und Sporthotel in zentraler
Lage zu den Thermalbadern Zimmer mit jedem
Komfort Spezialitätenrestaurant, Bar ruhiger
Garten

Massage- und Therapieabteilung sowie
Sauna, Fitness und Solarium im Haus.
Ganzjährig geöffnet.
Familie R Martin.
Telefon (085) 9 1315. Telex 74199

Das auf der
Sonnenterrasse von

Bad Ragaz
Das ideale Hotel fur nebelfreie

Therma/badeferien
oder Badekur unter ärztlicher Anleitung der
Bader-Klinik bei Rheumaleiden, Lahmungen
Unfallfolgen Ganzjährig geöffnet
Beide Betriebe unter gleicher Leitung
Auskunft durch Telefon 085/9 2494
Bitte Frl Moosberger verlangen

Schwefelbergbad
Gesundheit - Sport - ^Gemütlichkeit
Verbinden Sie Ihre Winterferien mit
einer unserer bewahrten Kuren
9 Zelltherapie nach Prof. Niehans
9 Original chinesische Akupunktur
9 Schwefel — Fango — Kuren

mit eigenem Quellschlamm gegen Rheuma
Arzt und Masseur im Hause

9 Für Sportler das ideale Skiparadies
2 Skilifte beim Hotel, Langlaufloipen

Besitzer l~K/-~-/Tv---T] M- - - g»

lÄs&K

Familie H Meier-Weiss
1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte
Telefon 031/801811



Erholung im Schweizer Heilbad
Ä-i-



IPA2IN
Kreislaufton ikum

Achten Sie auf Ihre Gesundheit!

Kreislaufstörungen, ungenügende Durchblutung
der Hände und Füsse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervöse Herzbeschwerden und un¬

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafür,
dass Ihr Organismus einer Oberbeiastung

ausgesetzt ist.
IPASIN-Kreislauftonikum übt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System

aus, indem der Blutkreislauf auf natürliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPAS1N nehmen.

Flaschen zu Fr. 11.70
(in Apotheken und Drogerien) und Fr.21-

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Abonnieren Sie den Nebi!

engelberg

Skiferien-Tip
Skiwochen ab Fr. 330.—
7 Tage Halbpension, Generalabonnement, Skischule

Langlaufwochen ab Fr. 240.—
7 Tage Halbpension, Wochenkarte Engelberg—
Gerschnialp, Langlaufunterricht, Hallenbad

6. -12. 2.1977 / 6. 3. - 2. 4.1977

Auskunft und Prospekte:
Verkehrsbüro CH-6390 Engelberg,
Telefon 0041 41 1 94 11 61, Telex 78566

Hotel Bellevue Tel. 0041 41 / 94 12 13, Telex 78555
120 Betten / Bar-Dancing, Jagdstube, im Zentrum

Hotel Engel Tel. 0041 41 / 94 11 8?
70 Betten / Engelstübli, zentrale und ruhige Lage

Hotel Hess Tel. 0041 41 / 94 13 66, Telex 72347
100 Betten / Bar-Dancing, «Tudorstübli», Restaurant

Hotel Hoheneck Tel. 0041 41 / 94 13 77
70 Betten / gemütliche Bar, Spezialitäten-Restaurant

Ring-Hotel Tel. 0041 41 / 94 18 22, Telex 78303
120 Betten/alle Zimmer mit Bad, Bar-Dancing, ruhige Lage

Hotel Schweizerhof Tel. 0041 41 / 94 11 05
80 Betten / zentrale Lage, Nähe Eisfelder

Hotel Trübsee Tel. 0041 41 / 94 13 71
40 Betten / alle Zimmer mit Bad, mitten im Skigebiet
gelegen (1800 m)

GOLDEN BLEND
Ready rubbed — mild und
aromatisch.
Eine sorgfältige Mischung
von Burley und reifem
Virginia.

MAC BAREN macht Ihre Pfeife zum Genuss

Mein Einfamilienhaus
individuell geplant und

gebaut mit

büchel

Besuchen Sie Sa 14.00-17.00 Uhr,
Mi 16.00-20.00 Uhr

unser Musterhaus im <Wiesental>,
Lächlerstrasse, Hombrechtikon

Verlangen Sie Unterlagen oder ein
unverbindliches Gespräch.

Büchel System Bau AG
9445 Rebstein, Feldstrasse 071 77 18 34
7000 Chur, Werkstrasse 2 081 24 7242
8600 Dübendorf, Ringstr.16 01 821 21 67
6000 Luzern, Postfach 906 041 22 22 17

Renens und Plan-Ies-Ouates

Nebelspalter-Bücher
beziehen Sie vorteilhaft
bei Ihrem Buchhändler

Bad Sandi
Ragaznotei

Das sonnigste Haus mit 7000 m2 eigenem Park und
viel Behaglichkeit dank persönlicher Betreuung.
Nur 1 Autostunde von Zürich und St.Gallen.

Unser Winterhit: Wochenpauschale für
Thermalbade- oder Skiferien ab Fr. 280.—
Halbpension / Fr. 336.— Vollpension;
7 Tage Badeferien, inkl. 7 Eintritte ins
Thermalbad ab Fr. 325.— Halbpension /
Fr. 381.— Vollpension.
Fam. Sandi, CH-7310 Bad Ragaz, Tel. 085 / 9 17 56

Feinschmecker und
Weinkenner treffen sich
immer wieder im
behaglichen

SCHLÖSSLI
an der Spisergasse
in St.Gallen

H. Santschi, Küchenchef
Zeughausgasse 17
beim Spisertor
Telefon 071 /2212 56

Wollen Sie, dass

Ihre künstlichen

Zähne gut sitzen?

Weder Paste noch Puder! Machen Sie einen

Versuch mit dem SMIG-Kissen aus weichem,

schmiegsamem und haftendem Plastikmaterial,

SMIG hält Ihre obere und Ihre untere Zahn-

Prothese einwandfrei fest. Völlig geruchlos und

angenehm, hygienisch und leicht einzusetzen.

Mit SMIG schmerzt Ihr Zahnfleisch nicht mehr.

Sie können unbeschwert essen, sprechen,
lachen wie früher. Verlangen Sie SMIG bei

Ihrem Apotheker oder Drogisten. Sie werden

den Unterschied gleich feststellen.

Nur auf Prothesen aus Plastik anwendbar.

Ein nervöser Magen

£1
Rennie
Kaum im Mund, schon
hilft es dem Magen.

kann oft überschüssige Säure
produzieren und Sie mit
Schmerzen quälen.
Halten Sie einfach immer
einige Rennie Verdauungspastillen

griffbereit. Diese
machen überschüssige Säure
unschädlich und sind verdau-
ungsfördernd. Rennie Pastillen

beruhigen Ihren Magen.
In Apotheken und Drogerien.
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