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Kampfdem Rauchen
Rauchen ist eine Geissei der Menschheit. Die Aerzte warnen vor diesem Laster. Was aber soll ein
Süchtiger wirksam dagegen tun?
Fredy Sigg hält nichts vom Handauflegen, noch weniger von Tabletten. Er schwört auf die Naturheilmethode

und verrät nochmals zwei Rezepte. (Siehe auch letzte Nebinummer!)

Nervösen Rauchern sei gesagt, dass Nägelkauen eine wirksame Ersatzhandlung ist, der nicht etwa
durch die begrenzte Zahl der Fingernägel Schranken gesetzt sind. Man denke daran: Wir haben auch
Zehennägell Zwanzig Nägel hat der Mensch!



Eine bekannte, aber noch ausbaufähige Ersatzhandlung ist das Kaugummilutschen. Auf Wache mit
Rauchverbot wird ein Soldat dem vorgesetzten Offizier durch äussere Zeichen seiner Enthaltsamkeit
immens imponieren.
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