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Apropos Sport!

Vom Cellisten Pablo Casals
wird berichtet, er habe mit 90
noch drei bis vier Stunden tag-
lich geiibt. Nach dem Grund ge-
fragt, habe er zur Antwort ge-
geben: «Weil ich den Eindruck
habe, immer noch Fortschritte zu
machen.»

Subjektives Empfinden oder
Tatsache?

Nun, wissenschaftliche Unter-
suchungen haben eindeutig er-
wiesen, dass sowohl motorische
wie auch geistige Fahigkeiten
selbst im hohen Alter noch trai-
nierbar, respektive verbesserungs-
fahig sind. Gewiss, der durch den
Alterungsprozess bedingte Lei-
stungsriickgang kann nicht ver-
hindert werden; durch regel-
massiges Training kOnnen wir
ihn aber wesentlich verlangsamen,
wobei gewisse Fahigkeiten sogar
noch verbessert werden konnen.

Ueberhaupt ist es erstaunlich,
wie anpassungsfahig der Mensch
ist, wie stark beispielsweise ein
iiber Jahre dauerndes Training
den Korper, ja selbst die Psyche
verandern kann. Da gab es zwei
eineiige Zwillinge. Der eine un-
terzog sich einem iiber Jahre
dauernden Krafttraining, der an-
dere einem Ausdauertraining.
Beide wurden vor und nach dem
Experiment fotografiert und arzt-
lich untersucht. Die Wandlung
war erstaunlich: Der erstere wies
deutliche Attribute des «Kraft-
meiers» auf: Gesichtsausdruck
und seine Pose driickten beinah
infantilen Stolz auf seine schwel-
lende Muskelpracht aus. Sein
bulliger Korper wog 16 Kilo-
gramm mehr als derjenige seines
Bruders. Dieser prasentierte sich
als ranker, schlanker Athlet.
Seine Haltung driickte eher Zu-
riickhaltung, ja fast Scheu aus.
Bei ihm konnten die Aerzte als
Folge des regelmassigen Aus-
dauertrainings ein bedeutend
grosseres Sauerstoffaufnahmever-
mogen feststellen sowie ein gros-
seres angepasstes Herz.

Beim Betrachten der Zwillings-
bilder kam mir die Sage vom
Milo von Kreton in den Sinn, der
in der Lage gewesen sein soll,
einen vier Jahre alten Bullen zu
tragen, weil er ihn seit seiner
Geburt tédglich gestemmt hatte.
Dass in dieser Ueberlieferung ein
Schuss Wahrheit stecken kann,
bewies der Leistungsmediziner
Dr. med. Keul. Er berichtete
kiirzlich von einem 17jahrigen
Jiingling, der ein Kalb von Ge-
burt taglich gehoben habe. Der
junge Mann vermochte diese
Uebung volle 201 Tage fortzu-
setzen. Am Schluss stemmte er
das 290 Pfund schwere Kalb, ob-
wohl er selbst in dieser Zeit nur
drei Pfund zugenommen hatte.

Nur gut, dass wir in Europa
lediglich Kalber und keine Ele-
fantenbabies haben ... Speer
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Dreimal dreizehn Zeilen

I

Nachleben wollte er ihnen,

den Vorfahren, weil er sie

fiir redliche Menschen

und gute Vorbilder

hielt. Als ein Langsamfahrer

sich ihm vor die Nase

setzte, fuhr er dem vor und iibersah,
dass er schon in der grossen Schleife
drin war. Drei

blieben tot in den Karosserien. Mit ihm vier. Nachfahren
hétte er sollen,

nicht vorfahren. Und wiirden alle
tiberlebt haben.

II

Die grossen Saurier

starben einst plotzlich aus.

Wir wussten nicht, weshalb.

Jetzt lese ich, dass ihrer

in den natiirlichen Lebensraumen

zu viele geworden waren. Deshalb

gingen sie ein. Die Hoflichkeit

konnte uns gebieten, Etiketten

an unsere Knochen zu héngen

— wann und warum —,

damit die Wissenschafter, Jahrmillionen spater,

weniger als die gegenwartigen Miihe hitten, sich unser
kurzfristiges Ausloschen

zu erklaren.

III

Lampenfieber, schrieb jlingst einer,

beweise Mangel an Demut. Zornig und im Gedenken

an Freund G., der dieser Tage, achtzigjahrig,

starb (und der mich seit den Dreissigern

«seinen Sohn» genannt hatte — was ich

natiirlich nicht bin, denn er wurde

nur elf Jahre vor mir geboren),

erklare ich (und weiss, wovon ich rede),

dass Schauspieler, je bedeutsamer ihre Kunst ist und je
demiitiger sie sind,

um so mehr

Lampenfieber haben. Indianer, Aborigines und vielleicht
Eskimos

sterben aus. Salbaderer

kaum.

Albert Ehrismann
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