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Kampfdem Rauchen
Fredy Sigg hält nichts vom Handauflegen, noch weniger von Tabletten. Er schwört auf die Naturheilmethode

und verrät die nachstehenden Rezepte.
Rauchen ist eine Geissei der Menschheit. Die Aerzte warnen vor diesem Laster. Was aber soll ein
Süchtiger wirksam dagegen tun?

Jugendlichen wird zwar von Lehrern das Bleistiftknabbern untersagt. Für rauchsüchtige Erwachsene
bildet es eine beruhigende, ablenkende und sogar Spass machende Ersatzhandlung.
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Das Elementarrezept heisst Daumenlutschen, eine Beschäftigung, die jedermann aus seiner frühen
Jugend vertraut ist und deshalb nicht näher beschrieben werden muss. Andauerndes Daumenlutschen
kann aber bei Erwachsenen zu Entzündungen des Fingers führen, weshalb auf die von der Süsswaren-
industrie angebotenen Lutschdaumenstengel verwiesen wird.



In intimen Situationen kann Rauchen die Atmosphäre völlig vergiften. Statt des für den Süchtigen so
beruhigenden Griffs in die Zigarettenpackung empfiehlt sich das völlig unschädliche, von fortschrittlichen

Aerzten mehr und mehr vorgeschlagene Bohren in der Nase.
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