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WV ... ist Bestandteil des Gliicks!

Waagrecht: 1 sie steckt im sumpfigen Boden von 2 waagrecht; 3 ?27?;

Anfang am Schluss tragt; 8 siisse amerikanische Flitterwochen; 9 das
Militar fiir Militars; 10 Gemeinde in der Region von Como; 11 Anti-
mon oder Stibium; 12 ???h???; 13 schitzt der Jasser; 14 Schweizer Ost-

importierter Kiase; 20 tragen Garn und Faden; 21 Werkzeug des Psychia-
ters; 22 macht fit; 23 langgezogene Bergkante; 24 International Asso-
ciation of Meteorology; 25 liegt zwischen Raiaterschen und Wiesen-
dangen im Ziirichbiet; 26 Sonnenkonig; 27 englischer Schriftsteller un-
seres Jahrhunderts; 28 meist gerechter Entscheid.

Senkrecht: 1 Geldfiirsten oder Gnomen von Ziirich; 2 zwitschert im
Reisig; 3 verkiirztes Lateinergold; 4 gekochter Saft aus Friichten; 5
durch, mit, franzosisch; 6 drohendes Unheil ohne Anfangsbuchstaben;
7 kleinste Bausteinchen; 8 Vorhofe des Generaldirektors; 9 alter litau-
ischer Verwaltungskreis; 10 kopflose Waffenproduktion: r...... ol
Sadats Autozeichen; 12 liegt bei Moutier noch im Kanton Bern; 13
franzosischer Artikel; 14 der Weg der Queen; 15 Titel fiir Abessiner-
fiirsten; 16 kurzes Mittelalter; 17 Impressionist und fithrender Meister
der Fauves; 18 Chemikerkiirzung fiir 3 senkrecht; 19 Eintritt von Fliissig-
keiten durch Zellwinde; 20 lehrte in der eigenen Philosophenschule im
alten Athen; 21 zeigt nicht alle Stunden; 22 Griasergattung im Botaniker-
latein; 23 lauter Nichts; 24 welsches Salz; 25 angetrauter Ehemann; 26
noch ein franzosisches Fiirwort; 27 verdndern die elektrische Spannung
(Kurzform); 28 gehort dem Mitbesitzer.

Auflosung des letzten Kreuzwortritsels:
«Wer seine Wuensche zaehmt, ist immer reich genug.» (Voltaire)

Waagrecht: 1 scherzen, 2 Urne, 3 wer, 4 seine, 5 Wuen, 6 Ai, 7 sche,
8 zaehmt, 9 flach, 10 Rp., 11 Mae, 12 Maer, 13 Alma, 14 LR, 15 egal,
16 Aktie, 17 Gin, 18 Enak, 19 OT, 20 Etat, 21 ist, 22 immer, 23 Rubhe,
24 LP, 25 Oboe, 26 Odil, 27 Tei(g), 28 tr., 29 reich, 30 Indigo, 31 Ador,
32 As, 33 Oser, 34 genug, 35 Ike, 36 Ster, 37 Ingresse.

Senkrecht: 1 Waffe, 2 Iltios, 3 Seil, 4 Gespenst, 5 Cr, 6 Amant, 7 Idee,
8 Scala, 9 irr, 10 Esche, 11 kibig, 12 Reh, 13 Ra, 14 Mo, 15 Ogi, 16
Zier, 17 Komet, 18 En, 19 En, 20 Patte, 21 Rang, 22 nez, 23 LI, 24 RO,
25 Dur, 26 Armee, 27 Droge, 28 Uwe, 29 Trier, 30 Ruhm, 31 Gauli,
32 i. S., 33 Nemalith, 34 Cake, 35 entern, 36 Echse.

Das Schweizer Bier-Quiz
exklusiv im Nebelspalter
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Pflanzen von allen Kontinenten in Zellers Heilmitteln.

Zeller kennt viele Heilkrauter,
wirksam bei vielen Beschwerden

Pflanzen helfen bei Magen-
und Darmbeschwerden

Nicht alles, was uns schmeckt, ist
auch fiir den Magen und Darm
bekommlich. Oft fiihrt ein gutes, aber
zu reichliches Essen zu Beschwerden
wie Vollegefiihl und Unwohlsein.

Hier konnen Pflanzenkréafte helfen.
Im Zellerbalsam sind die Séfte von

Romanshorn - hier wurden schon vor 120 Jahren
rein pflanzliche Zeller-Arzneien entwickelt.

innamontum aus Ceylon, Mohn-

bliiten aus Sizilien, Guajak aus
Haiti . . . von allen Kontinenten kom-
men die Pflanzen, deren Extrakten
Zeller-Arzneien ihre Heilkraft verdan-
ken. In Romanshorn werden sie zu
Heilmitteln von hochster Bestandigkeit
verarbeitet. Bei vielen Beschwerden
bewahren sie sich seit Jahren.

g

Herba Millefolium, Myrrha, Olibanum
und anderen heilkraftigen Pflanzen
wirksam kombiniert.

Zellerbalsam, das seit tiber hundert
Jahren bewéhrte Hausmittel, lindert die
Schmerzen, wirkt krampflosend,
beruhigt die gereizten Schleimhaute
und fordert die Sekretion der Ver-
dauungsséfte.

Jetzt auch in Tablettenform
erhaltlich.

Innere Spannung — gelost

Wer kennt das nicht: Nervose Span-
nungen, Unruhe, nervose Reizbarkeit,
Wetterfiihligkeit, Lampenfieber vor
Examen und wichtigen Besprechungen.
Gegen diese Spannungszustdnde gibt
es eine rein pflanzliche Arznei:

Ilex - eine der wirksamen Heilpflanzen in
Zellers Herz- und Nerventropfen.

Zellers Entspannungs-Dragées. Ihr
Hauptwirkstoff wird aus der Petasites-
Wurzel gewonnen, deren Heilkraft
bereits im alten China bekannt war.
Zellers Entspannungs-Dragées sind gut
vertraglich; sie wirken ohne zu
ermiiden.

Pflanzenkréfte bringen
Rubhe fiirs Herz

Nervositdt, Gereiztheit und innere
Unruhe sind oft die Ursache von vieler-

lei Beschwerden wie Herzklopfen,
Beklemmungsgefiihl, rascher Puls und
Schlaflosigkeit.

Es gibt Medizinalpflanzen, die solchen
Beschwerden entgegenwirken. Der
Weissdorn (Crataegus) zum Beispiel,
dessen Extrakte in Zellers Herz- und
Nerventropfen mit den Wirkstoffen
anderer Heilkrduter harmonisch ver-
bunden sind.

Zellers Herz- und Nerventropfen
beruhigen Herz und Nerven. Sie sind
auch in Dragéeform — speziell als
Schlafhilfe — erhaltlich.

Die tigliche Ubung

Weil Vorbeugung die beste Medizin
ist, sollten Sie Ihren Korper jeden Mor-
gen einige Minuten trainieren: Rumpf-
beugen, ,, Velofahren“ im Bett, Laufen
auf der Stelle, das kostet kaum Zeit,
braucht wenig Platz und ist gut fiir den
Kreislauf!

Zeller

Rein pflanzliche
Heilmittel seit 1864
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