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trachtet. Verstort vor Scham und
Enttiuschung verliess ich tranen-
umflort das Lokal.
Selbstverstindlich  laufe ich
seither mit eierglatter Haut her-
um wie alle amerikanisierten
Europierinnen. Und was geschah
mir gestern in diesem Zusam-
menhang? Ich traf im Zug eine
junge, schone, rothaarige Frau.
Sie lachelte, ich lichelte zuriick.
Die Wellenlinge stimmte. (Nein,
ich bin nicht lesbisch!) Und was
zeigte diese schone, junge Frau,
ohne jede Scham? Ich konnte es
nicht fassen, sie zeigte wohlge-
formte und géinzlich unrasierte
Beine. Eine Frau, die sich keinen
Deut um die Meinung der Mehr-
heit scherte, eine Frau, die sich
die Freiheit nahm, das zu tun,
was ihr gefiel. Beeindruckt iiber-
legte ich, ob ich nicht auch...
vor allem, da ich mich jedesmal
drgere, wenn ich diesen lacher-
lichen Lady-Shave zur Hand
nehme ... aber nein, mir fehlt der
Mut dazu. Ich werde weiterhin
den Spottvers meines Mannes ho-
ren miissen, wenn er im Bade-
zimmer vorbeikommt und «guten
Morgen» sowie «God shave the
Queen» wiinscht. Er personlich
vertritt iibrigens die Meinung,
seidenzarte Flaumharchen in
weiblichen Achselhdhlen seien
weitaus reizvoller als die iiblichen
rasierten Stoppelborsten.  Jutta
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Oh du schone Ferienzeit!

Bald steht wieder die Ferien-
zeit vor der Tiir, und wer nicht
frithzeitig etwas reserviert, hat
das Nachsehen. In den letzten
Tagen flog ein Prospekt nach
dem andern ins Haus, und die
priachtigsten Bilder von blauen
Strinden und gutgebauten Frau-
en lockten in die Ferne.

Letztes Jahr entschloss ich
mich, mein Englisch aufzufri-
schen, und meldete mich fir ei-
nen Sprachkurs in England an.
Es brauchte zwar keine geringe
Ueberwindung, mich wieder auf
die Schulbank zu setzen. Im all-
gemeinen betreue ich vier Méan-
ner (drei halberwachsene Soh-
ne), ein Haus, einen Garten plus
einen Dackel. Es gelang mir aber,
mich von allem loszureissen.

Ich stiirzte mich mit vollem
Elan in das Unternehmen. Eine
Verjlingungskur par excellence,
mit Jugendlichen von ca. 16 bis
26 Jahren (es gab auch ein paar
dltere) in der Klasse zu sitzen!
Es herrschte ein strenger und
straffer Schulbetrieb. Trotzdem
hatte man noch genug Freizeit.

Die englische Mentalitdt emp-
fand ich als sehr wohltuend. Ein
typisches Beispiel, wie wenig
man sich hetzen ldsst, erlebte ich
am zweiten Tag meines Aufent-
haltes. Ich wohnte zusammen
mit einer jungen Schweizerin,
Elisabeth, in einer englischen
Familie. Am Dienstagmorgen
fragte sie unsere Landlady, ob
ihr Freund, ein Araber, abends
fiir uns ein arabisches Mahl ko-
chen diirfe. «Of course, he can»,
sagte die Lady, und nach kur-
zem Gesprich war abgemacht,
dass Ahmed um 17 Uhr den
Platz am Herd einnehmen sollte.

Zur normalen Essenszeit (18
Uhr) stieg ich langsam die Trep-
pe hinunter. Es war mir zwar
klar, dass das Essen noch nicht
fertig sein konnte, da das Fleisch
eine Stunde vorher aus dem
Tiefkiihlfach genommen worden
war. Nachdem ich Ahmed, einen
sympathischen jungen Mann, be-
griisst hatte, fragte mich Mrs.
Hillmann, ob ich einen Sherry
nehme, bis es soweit sei. So zo-
gen wir drei Frauen uns ins
Wohnzimmer zuriick. Der Land-
lord, der einst als Schiffskoch
um die halbe Welt gekommen
war, half eifrig beim Schneiden
des Fleisches, der Zwiebeln und
der Tomaten. Wir Frauen unter-
hielten uns sehr gut. Ab und zu
wurden unsere Gldaser nachge-
fiillt, hie und da streckten wir
die Nase in die Kiiche, um zu
sehen, wie weit die Ménner beim
Kochen seien. Der Sherry und
vielleicht das Ungewohnte der
Situation brachten uns in Stim-
mung, und ich erinnere mich,
dass ich sagte: «Ob ich wohl in
die Schweiz zuriickkehren
werde . . .7»

Um 20 Uhr war das Essen fer-
tig. Herrlicher Duft stieg aus der
Kiiche. Simon, der 11jahrige
Sehn, ging auf und ab und press-
te die Hidnde auf den knurren-
den Magen. Nun glauben Sie
natiirlich, wir hétten uns endlich
zu Tisch gesetzt. Falsch! Jetzt
kam ndmlich dem Landlord in
den Sinn, dass er keine Zigaret-
ten mehr habe. Er stieg mit
Ahmed ins Auto und fuhr da-
von. Um halb neun Uhr fragte
ich zogernd Mrs. Hillman, war-
um die Manner wohl noch nicht
zuriick seien? Sie sagte: «Ich
glaube, die sind im Club hdngen-
geblieben.» Wir schauten dann
nicht mehr auf die Uhr. Irgend-
einmal kamen die Herren zuriick
— ganz gemiitlich — und richteten
das Essen an. Wir setzten uns,
eine grosse Familie, an den
Tisch und nahmen uns Zeit. Bei
herrlichem Essen und sehr ange-
regtem, interessantem Gesprich
verbrachten wir einen {beraus
frohlichen Abend.

Fazit: Bevor Sie dies Jahr eine
Siiessholzreise buchen oder ein
Chalet in den Bergen mieten,
sehen Sie sich den Prospekt mit
den Sprachkursen an, es lohnt
sich! Marie-Louise

Echo aus dem
Leserkreis
Diat-Muffeleien

Liebe Hilda, Sie machen es mir
wieder schwer! Da werfen Sie alle
Didten in erfrischend zu lesendem
Bausch und Bogen in den Abfall-
eimer und wenden sich — auch noch
tatkraftig unterstiitzt von Nina —
voller Freude wieder geniisslich den
klassischen Schlemmern zu nach
dem Motto: «Esst mehr, so werdet
ihr frohlicher und langer leben!»
Und ich lese diesen Erguss ausge-
rechnet, wihrend mich ein Appetit-
ziigler in mitternéchtlicher Einsam-
keit zwar noch wach halt, aber
nicht mehr so ganz ziigelt und ich
mir zur Stirkung meines Willens
bei jedem zogerndem Griff nach
der Kiihlschranktiir krampfhaft je-
nen Tag vor zwei Wochen in Er-
innerung rufen muss, als ich arglos
und voller Freude tiber das schone
Wetter erstmals wieder ohne Man-
tel einkaufen ging und in akut auf-
wallender Wut am liebsten jedes
Schaufenster eingeschmissen hitte,

in dem ich mich zufallig im Profil
oder en face erblickte.

Da ich mit Glauben und Hoff-
nung samtliche auf dem Markt
kursierenden Didten in den letzten
Jahren — mit unterschiedlichem, vor
allem aber zeitlich begrenztem Er-
folg — durchprobiert habe, bin ich
nun resignierend wieder zum guten
alten unattraktiven FDH zuriickge-
kehrt. Verleidet? Das ist nur der
Vorname! Aber was soll’s? Letztlich
lauft es bei mir eben immer wieder
darauf hinaus, was starker ist, der
Hunger oder die besagte Wut.

Nur, solange es noch Leute gibt,
die an jhrem Uebergewicht noch
nicht samtliche Erndhrungsreligio-
nen getestet haben, mochte ich
niemand mutwillig den Glauben
oder die Hoffnung rauben. Schliess-
lich geschehen immer wieder Zei-
chen und Wunder. Dass ich selbst
nie unter denen bin, na ja, daran
habe ich mich gewdohnt. UH

Antwort auf
«Die armen kranken SBB»

Liebe Hopla, warum erbitterst
Du Dich so sehr iiber den Vorteil
von SBB-Beamten? Eine Vielzahl
von Geschiften offeriert ihren An-
gestellten eine Auswahl von Ein-
kaufs- und andern Vergilinstigungen,
die mit dem Betrieb in Zusammen-
hang stehen, oder auch vollig aus-
serhalb der Branche liegen. Zum
Beispiel eine Bank, deren Personal
alle elektrischen Haushaltapparate
20 Prozent billiger erwerben kann,
ebenso Schmuck eines bestimmten
Stadtgeschiftes, — und zwar kleine
Angestellte und hohe Herren.

Hast Du Dir schon einmal iiber-
legt, dass Fahrpreisermassigungen
eine kleine Kompensation sein
konnte, fiir Entgangenes, das nicht
mit Franken gewertet werden kann?
Es tut einem kleineren wie einem
grosseren Lohnempfinger gleich
weh, wenn er am Heiligen Abend
seine Familie allein unter dem
Christbaum lassen muss, wenn er,
besonders im Sommer, an drei von
vier Sonntagen im Monat arbeitet,
dabei aber schon lange gern mit
seinen Lieben einmal einen Besuch,
einen Ausflug oder eine Wanderung
machen wiirde. Wenn er statt dessen
seine Freitage wahrend der Woche
nehmen muss, ist das nur schon,
solange er noch keine Kinder im
Schulalter hat, oder erst wieder,
wenn sie erwachsen sind. :

Hast Du Dich auch schon gefragt,
wie bei der unregelméssigen Arbeits-
weise das gesellige Leben eines
Ehepaares aussieht? Wenn alle Welt
ins frohe Wochenende fahrt, steigt
der Liebste in den Nacht- oder
Friihdienst. Kannst Du Dir vor-
stellen, dass ein dem iiblichen Ge-
sellschaftsrhythmus zuwiderlaufen-
der Turnus das Festigen von
Freundschaften behindert? Weisst
Du, dass man z.B. keine festen
Sprach- oder andere Kurse belegen
kann, weil man zu zwei Dritteln
fehlen muss? Fiir Theater- und
Konzertabonnemente gilt dasselbe.

Zytroseli

Kindermund

Auf dem Vita-Parcours begegne
ich einer Mutter mit Kindern. Da
ich einen Trainer trage, ruft das
Kleinste, indem es auf mich zeigt:
«Lueg Mami, en Vita-Puur!l» HG
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