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wird, heisst es, sie sei halt in der
Abinderung. Und je grosser ihre
Korperfiille wird, je kleiner wird
ihre Unternehmungslust.

Martha

Grosstantchens Médaillon

Haben Sie Familienfeste auch
so gern wie ich? Es ist herrlich,
wenn die liebe Verwandtschaft
immer wieder einmal zusammen-
trifft. Man erzahlt von friiher
und blickt dabei hoffnungsvoll in
die Zukunft, wobei es immer
dasselbe ist, worliber gesprochen
wird. Doch, wer merkt das schon
in der Freude des Wiedersehens.
Nur die gwundrige Cousine ist
stets fiir das Neue: Die inneren
und dusseren Veranderungen der
Verwandten sind ihr Gesprichs-
thema.

Das Feine am Kommen der-

lieben Tanten und Onkel ist, dass
sie etwas mitbringen. Als Kind
konnte ich meine Neugier iiber
die bevorstehenden Ueberra-
schungen kaum verbergen. Die
Neugier ist zwar geblieben, nur
weiss ich heute, wie man sich in
solchen Situationen zu benehmen
hat. Doch glauben Sie mir, das
Strahlen meiner Augen bei der
Begriissung ist echt. Wer weiss,
was sich in den Taschen der Lie-
ben versteckt?

Die Zeit der Zeltli und der
Schokolade ist ldngst vorbei,
auch die der Vasen und der Bon-
bonnieren. Heute, wo das Alte
wieder so gehegt und gepflegt
wird, gibt’s «Antikes». Und weil
wir doch so viel Verstiandnis fiir
die schonen alten Dinge haben,
iiberlassen uns das Tante Anneli
und das Tante Liseli gern etwas
von ihren Kostbarkeiten. Als be-
sonders wertvoll hat uns Onkel
Gusti einen versilberten Aschen-
becher ans Herz gelegt. Was
macht es, dass von Silber kaum
mehr eine Spur ist; das durch-
schimmernde Messing konnte
man ja schlimmstenfalls fiir
Gold ausgeben. Das herzige Ket-
teli, das die Tante Rosa zur Kon-
firmation erhielt und tiber sech-
zig Jahre in Treu und Ehren
hielt, schenkte sie jetzt mit Tra-
nen in den Augen unserer Toch-
ter zum gleichen Anlass. Ach,
wie die sich freute! Dummer-
weise hat das Tantchen verges-
sen, sich die Kette noch einmal
anzusehen: Beim Umhangen
stellten wir namlich fest, dass der
Verschluss nicht mehr in Ord-
nung ist und mehrere Glieder ge-
brochen sind.

Ich habe mir nun sehr intensiv
iiberlegt, wie und wo ich diese
Raritdten aufbewahren kann.
Von einem Safe riet mir ein
Sachverstdndiger ab. Vielleicht
kaufe ich mir doch eine Schatz-
truhe, denn zum Benutzen sind
die schonen Dinge viel zu zer-
brechlich.

Leider fehlt unseren Sprosslin-
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gen das Empfinden fiir Werte
dieser Giite. Es lohnt sich nicht,
zuviel davon zu horten. Als
grossherziger Mensch will ich
deshalb beim néchsten grossen
Familienfest das Edelste einem
Brautpaar zukommen lassen. Sie
richten sich ihre Wohnung voll-
stindig mit Stilmobeln ein, dar-
um hoffe ich, sie wissen meine
Gabe zu schitzen. Der Brauti-
gam darf die Krawattennadel
vom Grossonkel haben; leider
fehlen ihr zwei der drei Brillant-
splitter. Fiir die Braut habe ich
das einst sicher wunderschone
Armband ausgesucht. Es miisste
zwar etwas hergerichtet werden;
das liesse sich fiir lumpige fiinf-
hundert Franken leicht auf
Hochglanz bringen, meint der
Juwelier. Nun, von mir aus kann
die Braut das Armband auch so
lassen, wie es ist; Hauptsache, sie
hat Verstandnis fiir Antikes.
Marianne

Gedanken zu unserer Zeit

Unsere Zeit scheint durch Be-
ziehungslosigkeit, Angst und psy-
chosomatische Krankheiten ge-
pragt. Fast jeder zweite Mensch
klagt iiber irgend etwas, seien es
nun physische oder psychische
Schwierigkeiten oder beides.

Wie kann aber der Mensch
eine Beziehung zu andern her-
stellen, ohne zu sich selber in
echter Beziehung zu stehen? Es
ist unglaublich, wie einseitig und
libermachtig die bewusste Ein-
stellung der meisten Menschen

ist. Warum hat das Bewusstsein
immer noch die Monopolstellung
inne? Wir suchen im allgemeinen
stets im Aeusseren die Griinde
fiir Unbehagen, Missstande, phy-
sische und psychische Storungen.
— Es «schleicht» sich z. B. eine
schlechte Laune bei uns ein.
Draussen ist triibes, regnerisches,
unfreundliches Wetter. So kann
es sein, dass wir versucht sind zu
sagen, das schlechte Wetter sei
der Grund fiir unseren Missmut.
Der Mensch hat ein grosses Be-
diirfnis nach Kausalitdt. Es ist
fiir den Augenblick wohl viel be-
ruhigender, selbst den Grund fiir
irgendwelche  Storungen  des
Gleichgewichts zu finden. Unge-
wissheit, Fragen ohne einleuch-
tende Antworten sind fiir uns
viel unertraglicher als falsche
Antworten.

Der Ungewissheit und den im
Augenblick unerklédrlichen Din-
gen auf dieser Welt wird oft mit
unwahrscheinlicher Geschaftig-
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keit entgegengewirkt. Hektik,
Stress, Leistungsdruck, Ehrgeiz
am falschen Ort etc. machen
unsere Ohren taub. Wir werden
langsam des Sehens und Horens
unfahig.

Geschaftigkeit verbannt die
Damonen, von denen wir beses-
sen sind, wenigstens &dusserlich
von ihrem unkontrollierten Tun.
Aber um so deutlicher manife-
stieren sie sich entweder nachts,
indem sie uns den Schlaf rauben,
uns allerlei storende und aufriit-
telnde Traume bescheren; oder
sie stellen uns im Alltag ein Bein,
dass wir z. B. gerade dann eine
Autopanne haben, wenn es uns
besonders eilt, dass wir iiber ei-
nen Stein stolpern, dass wir
krank werden.

Die erste Moglichkeit, der Mi-
sere  entgegenzuwirken, waire
ganz einfach: sich Zeit nehmen.
Sich Zeit fiir sich allein nehmen.
Einmal in aller Ruhe dasitzen
und warten, was alles an Tag-
phantasien aufsteigt. Es ist sehr
gut, eine Phantasie wirken zu
lassen. Unsere rationale Lebens-
einstellung verbarrikadiert uns
auch den Weg, ein Bild, ein
Symbol in den Alltag einzu-
bauen, d. h. zu schauen, zu hor-
chen, zu fiihlen, wie es auf uns
wirkt. Dass wir uns Zeit fiir Tag-
triume nahmen, wire ein grosser
Schritt dazu, unsere Seele ernster
zu nehmen.

Auch sollten wir unserem In-
stinkt mehr Beachtung schenken
und entsprechend handeln. Wir
haben alle etwas von einem zivi-
lisierten oder domestizierten Tier
in uns, das auch gelebt werden
mochte. Instinktives Verhalten
geht oft einher mit spontanem
Verhalten. Alle Formen von Pro-
jektionen blithen aber schon der-
art in unserem Garten, dass die
Spontaneitét viel zu kurz kommt
oder verdrangt wird.

Da es uns aber allen darum
geht, mit andern Menschen ins
Gespriach zu kommen, ist auch
hier die Frage der Beziehung
massgebend. Die Sprache selbst
gibt oft zu unzdhligen Missver-
standnissen Anlass, nicht nur
wegen der Projektionen, sondern
auch durch die unterschiedliche
Einstellung von «Sender» und
«Empfinger», d. h. von zwei Ge-
sprachspartnern.

Welche andern Mittel der
Kommunikation resp. Wege ste-
hen uns noch zur Verfiigung, um
mit dem andern Menschen eine
personliche Verbindung herzu-
stellen? Gesten? Bewegung? Bil-
der? Klidnge? In der Musik liegt
z. B. ein iiberaus grosses Poten-
tial an Moglichkeiten, sich selber
zu Offnen.

Schliesslich ist aber die Frage
der Beziehung zu sich selbst —
und, als Folge, zu andern Men-
schen — eine Entscheidungsfrage.
Das Kriterium ist Bewusstheit.

Ruth Baumann
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