Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 103 (1977)
Heft: 24
Rubrik: Apropos Sport!

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Familienkorrespondenz

I

«Alle Gedichte geschrieben.

Wenig Worter, die abgingig sind.
Kiihle Brise durchs halboffne Fenster.
Inselwind?

Legt warme Tiicher um den Hals!
Findet die Sonnenofen am Strand!
Schreibt Zeichen, die ich hier lesen kann,
in den Sand!

Nicht Meere, Gebirge

konnen zerschneiden das Tuch:
eingewobne Gesprache.

So wiachst mein Buch.

Kriankelt, erholt sich — und ist

fir die Welt gering.

Kehrt wieder, wenn der Wind wendet!
Er wird kommen, wie er ging.»

11

«Seit heute ist die Heizung abgestellt,

und still, ganz still erfriert die Welt ...

Wer soll dem Ginster auf dem Balkon Wasser geben,

wenn die Geranien nicht noch Girtner iiberleben?

Vielleicht, mag sein, wer weiss: in wiarmern Meeren

kann man sich gegen Eisgebirge wehren.

Wer weiss, mag sein, vielleicht: in den Kykladen

wird nie der Frost dem Rebenschossling schaden

und Thymian nicht, Origano, Zitronen.

Ob Inselgiste, die auf Paros wohnen,

die Eiszeit tiberdauern? Wag’s zu hoffen.

Soeben ist der Geldbrieftrdager eingetroffen.

Wozu Moneten? Oefen — bleiern kalt.

Die Erde ist ein bittrer Aufenthalt,

und auch der Enterich (der Witwer?) kam nicht wieder.

Nichts niitzten Schonheit, Treue, Glanzgefieder ...

Seid dort gegriisst, die ihr im Friihling lebt

und Kunde von uns Frithern weitergebt!

Wem weitergeben? Denen unterm Klee?

Zentralgeheizt? Genarrt! Ich rieche Schnee.

Nur heute? Morgen? Uebermorgen — tot?

Wer isst das tiefgekiihlte Fleisch?
Leinsamen-Knédckebrot?

Die Zeitung kann ich, zitterfingrig, lesen:

wie’s war und ist und wird und wann gewesen.

Athen, die Inseln: sonnig, blithend, heiter.

Da haust ihr also zicklein-selig weiter,

indes zu Hause wir Unstern-Gebornen

von hohen Sommern traumen, jah verlornen.»

11T

Ein Tirke hat die buntscheckige Spielwiese gemiht.

Ein Hahn, erinnere ich mich, habe dreimal gekrdht —

damals, vor zweitausend Jahren.

Unsere Erde ist eine kleine Insel im Himmel.

In den Marchen reiten Prinzen auf schlohweissem
Schimmel.

Die Erde zwischen Bangen und Hoffen.

Albert Ehrismann
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«Ich will in meiner Gewichts-
klasse der stdarkste Mann der
Welt sein.» Diesen nicht ganz un-
bescheidenen Ehrgeiz hat der
Duisburger Rolf Milser. Der 25-
jahrige  Gewichtheber  gehort
schon jetzt zu den Weltbesten im
Leicht- und Mittelgewicht. Ge-
wichtheben ist fiir ihn mehr als
Sport; er sieht darin die einma-
lige Moglichkeit, durch ausser-
gewohnliche Leistungen seinen
sozialen Status entscheidend zu
verbessern. Auch das ist eine Mo-
tivation, und zwar keine seltene,
nur wird sie meist nicht so offen
eingestanden. Rolf Milser ist An-
gestellter des Duisburger Stadt-
sportamtes. Taglich bewegt er
daneben wihrend sechs Stunden
Tonnen von Eisen. Dieses Eisen,
das er noch und noch in die
Hohe reisst und driickt, ist sein
Leben. Rolf Milser isst taglich
seine Steaks, auch seine iibrige
Erndhrung ist ganz auf seine
Schwerstarbeit abgestimmt.

Damit er sein hochgestecktes
Ziel erreichen kann, greift auch
der Duisburger zusitzlich zur
Muskelpille, da sie den Muskel-
zuwachs wesentlich beschleunigt.
Obwohl der gelernte Schlosser
behauptet, Anabolika immer nur
in geringen Dosen zu sich ge-
nommen zu haben und stets die
Vorschriften der Aerzte (!!) ge-
achtet und beachtet zu haben, ist
er gar nicht gliicklich dartiber,
dass nun sein Fachverband fiir
die Zukunft scharfe Anabolika-
Kontrollen angekiindigt hat. Mil-

ser ~ sieht seine Hoffnung auf
Chancengleichheit, die im inter-
nationalen Vergleich (Ostblock-
staaten — iibrige Welt) ohnehin
nicht gegeben sei, in utopische
Ferne gertickt. Milser driickte es
so aus: «Driiben haben sie sicher
schon ldngst Mittel entwickelt,
die nicht nachweisbar sind. Die
bleiben stark und kriftig wie eh
und je oder werden noch stirker,
und die andern, eines der wirk-
samen unterstiitzenden Mittel be-
raubt, miissen sich entweder noch
mehr quilen als bisher oder ver-
lieren den Anschluss an die Welt-
spitze. Wir Deutschen sind dies-
beziiglich viel zu ehrlich.»

Solche und &dhnliche Argu-
mente hort man im Kreise der
Aktiven recht oft — auch bei uns.
Stellen dann die Spitzenathleten
noch fest, wie sehr man im Lager
der «Halbgétter in Weiss», sprich:
Sportirzte, beziiglich der Anabo-
likafrage uneinig, ja zerstritten ist,
wichst die Verwirrung und die
Ratlosigkeit noch mehr.

Auf Grund der nun schon seit
Monaten laufenden Diskussionen
mit Argumenten und Gegen-
argumenten vergrossern sich bei
mir die Zweifel, ob es den inter-
nationalen und nationalen Ver-
banden sowie den verantwort-
lichen Medizinern je gelingen
wird, die unheilvolle Entwick-
lung wieder in den Griff zu be-
kommen, den Kampf an der
Pharmaka-Front zu gewinnen.
Zuviele, selbst in den genannten
Gremien, unterliegen heute dem
Erfolgszwang, der Sieg-um-jeden-
Preis-Mentalitat. Speer
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