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Wirsind immer nur
so gesund/
wiewir uns ernähren

Der Mensch braucht eine
ausgeglichene vielseitige Ernährung. Dazu gehören
Kohlenhydrate, Fett und Eiweiss. Doch
das genügt noch nicht. Der Körper braucht
zusätzlich noch Schutzstoffe, wie Mineralien

und andere lebensnotwendige Stoffe.
Getränke sind ein wichtiger Bestandteil
unserer täglichen Nahrung, deshalb müssen
auch sie den Erkenntnissen der
Ernährungswissenschaff entsprechen.

Rivella ist gesund.
Dank den in seinem Milchserumanteil
enthaltenen Inhaltsstoffen wie Milchzucker,
Milchsäure und Milchmineralien ist Rivella
ernährungsphysiologisch wertvoll und gesund.

Rivella enthält keine leeren
Zuckerkalorien.
Leer nennt man Zuckerkalorien, wenn
der Zucker in einem Getränk oder anderen
Lebensmitteln nicht gleichzeitig von derjenigen
Menge an lebensnotwendigen Stoffen
begleitet wird, die der Körper braucht um
den Zucker abzubauen. Da herkömmliche
Süssgetränke in der Regel nicht genügend
oder keine dieser Stoffe enthalten, führen
sie dem Körper leere Kalorien zu. Um den so
zugeführten Zucker abzubauen, muss
dann der Körper auf seine eigenen Reserven
zurückgreifen. Rivella enthält jedoch für

den Abbau seines Zuckergehaltes
erforderliche lebensnotwendige Stoffe in
genügender Menge.

Alkoholfreies TafelgetränkRivella.
Seit 25 Jahren anders! ^

füals alle andern.
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