Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 103 (1977)
Heft: 21
Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 15.06.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Wir sind immer nur
sogesund,
wie wir uns ernahren.

Der Mensch braucht eine ausge-
glichene vielseitige Ernahrung. Dazu gehdéren
Kohlenhydrate, Fett und Eiweiss. Doch
das genutgt noch nicht. Der Kérper braucht
zusatzlich noch Schutzstoffe, wie Minera-
lien und andere lebensnotwendige Stoffe.
Getranke sind ein wichtiger Bestandteil
unserer taglichen Nahrung, deshalb missen
auch sie den Erkenntnissen der Ernéhrungs-
wissenschaft entsprechen.

Rivella ist gesund.
Dank den in seinem Milchserumanteil ent-
haltenen Inhaltsstoffen wie Milchzucker,
Milchsaure und Milchmineralien ist Rivella
erndhrungsphysiologisch wertvoll und gesund.

Rivella enthdilt keine leeren
Zuckerkalorien.
Leer nennt man Zuckerkalorien, wenn
der Zucker in einem Getréink oder anderen
Lebensmitteln nicht gleichzeitig von derjenigen
Menge an lebensnotwendigen Stoffen
begleitet wird, die der Kérper braucht um
den Zucker abzubauen. Da herkémmliche
Stssgetranke in der Regel nicht geniigend
oder keine dieser Stoffe enthalten, fihren
sie dem Kérper leere Kalorien zu. Um den so
zugetthrten Zucker abzubauen, muss |
dann der Kérper auf seine eigenen Reserven
zurUckgreifen. Rivella enthélt jedoch fir |
& den Abbau seines Zuckergehaltes erfor-
[\ derliche lebensnotwendige Stoffe ind

gentgender Menge. \
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