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Wir sind immer nur
sogesund,
wie wir uns ernahren.

Der Mensch braucht eine ausge-
glichene vielseitige Ernahrung. Dazu gehdéren
Kohlenhydrate, Fett und Eiweiss. Doch
das genutgt noch nicht. Der Kérper braucht
zusatzlich noch Schutzstoffe, wie Minera-
lien und andere lebensnotwendige Stoffe.
Getranke sind ein wichtiger Bestandteil
unserer taglichen Nahrung, deshalb missen
auch sie den Erkenntnissen der Ernéhrungs-
wissenschaft entsprechen.

Rivella ist gesund.
Dank den in seinem Milchserumanteil ent-
haltenen Inhaltsstoffen wie Milchzucker,
Milchsaure und Milchmineralien ist Rivella
erndhrungsphysiologisch wertvoll und gesund.

Rivella enthdilt keine leeren
Zuckerkalorien.
Leer nennt man Zuckerkalorien, wenn
der Zucker in einem Getréink oder anderen
Lebensmitteln nicht gleichzeitig von derjenigen
Menge an lebensnotwendigen Stoffen
begleitet wird, die der Kérper braucht um
den Zucker abzubauen. Da herkémmliche
Stssgetranke in der Regel nicht geniigend
oder keine dieser Stoffe enthalten, fihren
sie dem Kérper leere Kalorien zu. Um den so
zugetthrten Zucker abzubauen, muss |
dann der Kérper auf seine eigenen Reserven
zurUckgreifen. Rivella enthélt jedoch fir |
& den Abbau seines Zuckergehaltes erfor-
[\ derliche lebensnotwendige Stoffe ind

gentgender Menge. \
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