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Was i wetty isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich

wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt

IM TESSIN
ISTIM
WINTER

DER FRUHLING
ZU GAST!
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die Knaben und eine entspre-
chende Aerztin fiir die Madchen
vor. Diese Personen verschwin-
den wieder von der Bildfldache
und hinterlassen allenfalls ihre
Adressen fiir «Notfille». Eltern
und Lehrer sind diesem Problem
nicht immer gewachsen. Auch
spielen da leicht Emotionen hin-
ein, die nicht dazugehdren. Zwi-
schen Eltern und Kindern kommt
oft eine gewisse Befangenheit auf,
ja es gibt sogar Kinder, die zu
Schliisselloch-Spionen werden
und ihre Ohren an die Schlaf-
zimmertiire driicken, um noch
mehr zu erhaschen und unter die
Kameradlein zu bringen. Ich
finde, dass auch die Erzeuger
eine Intimsphdre beanspruchen
diirfen, die den Sprosslingen ent-
zogen bleibt.

Eventuell kann auch eine gut
ausgewiesene Verwandte das Kind
einweihen. Ich hatte das Gliick,
durch meine Grossmutter (Ver-
walterin in der Heilanstalt Burg-
holzli) Aufklarung iiber das Ge-
schlechtsleben zu erhalten. Da
sie iiber entsprechende Literatur
verfiigte, die heute liberall zu ha-
ben ist, legte sie mir einmal «au-
genfillig» das Buch von Auguste
Forel: «Die sexuelle Frage» vor
die Nase mit der Bemerkung,
wenn mir etwas unklar sei, konne
ich sie ja fragen. Ich pickte mir
dann nur das fiir mich Fallige
heraus, das andere liess ich links
liegen fiir spater.

Natiirlich wurden meine El-
tern orientiert und erwahnten die
Sache mit keinem Wort, wie
auch ich nicht. Merkwiirdig, dass
Mutter und Vater von mir in die-
ses Geschehen nicht einbezogen

wurden. Ich verdringte nichts,
es war einfach nicht «drin».
Noch heute bin ich froh {iiber
diese einfache Losung. Auch mei-
nem Sohn habe ich ein entspre-
chendes Buch zugesteckt, und
auch er war froh {iiber diesen
Unterricht. mape

Liebe mape, ich bin erstaunt.
Glauben Sie wirklich, dass das «Zu-
stecken» eines Buches heute noch
die richtige Art sexueller Aufkla-
rung sei? Ist es ni vielmehr so,
dass die Eltern sich damit um eine
Aufgabe driicken und dass gerade
deshalb ihre Sprosslinge zu Schliis-
selloch-Spionen werden? Ich ver-
stehe auch nicht, weshalb Gefiihle
nicht dazugehoren; warum sollte
ausgerechnet iiber den personlich-
sten Bereich des Menschen ohne
Emotionen  gesprochen werden?
Aus Thren Worten geht gerade her-
vor, dass gute Aufkldrung in der
Schule, die heute sehr frith erfolgen
muss, notwendig ist; aber auch die
Eltern sollten unbedingt lernen, mit
ihren Kindern iiber sexuelle Pro-
bleme zu reden.

Vielleicht dussern sich noch an-
dere Leserinnen und Leser zu die-
sem wichtigen Thema? Nina

Mir ging es besser!

K. R. beschreibt in ihrer Glosse
«Der langersehnte Hohepunkt»
(Nebi Nr. 48) so anschaulich ihre
grosse Enttauschung, wie sie zu
spat zur Brevetierung ihres Leut-
nants kam und vor verschlosse-
nen Tiren wieder umkehren
musste. Wer den langen Weg
eines Wehrmannes vom Soldaten
zum Offizier, vom Leutnant bis
zum Obersten miterlebt und mit-
gelitten hat, kann ihren Kummer

«Ich habe samtliche Alarm- und Sicherheitsvorrichtungen
ausser Betrieb gesetzt, aber ich bin noch immer allein!»

verstehen. Doch eben... siehe
oben!

Als treue Bernerin musste ich
vor vielen Jahren mit Mann und
Kind ins Ziiribiet dislozieren.
Ungern genug! Als kleines Tro-
sterchen betrachtete ich die Tat-
sache, dass mein Mann ein Ber-
ner Kommando erhielt, wir so
wenigstens ein wenig mit Bern
verbunden blieben. Als dann nach
Abschluss eines WK sein Regi-
ment vor dem Bundeshaus defi-
lieren sollte, da hielt mich nichts
in Zirich zuriick, da musste ich
doch meinen Allerliebsten auf
dem Jeep — die Rossli waren
schon damals abgeschafft — an-
riicken sehen. Aber welche Ent-
tauschung! Als ich vom Bahnhof
gegen das Bundeshaus rannte,
der Zug kam etwas verspitet an,
da waren alle Zugdnge dahin mit
dichten Reihen besetzt. Irgend-
wie gelangte ich dann via Bun-
desterrasse auf die hintere Seite
des Bundeshauses. Dort erblickte
ich einen Weibel, dem ich ver-
zweifelt mein Leid klagte: Ich
sei extra von Zirich gekommen,
um meinen Mann als Regiments-
kommandanten defilieren zu se-
hen. Der Gute hatte Erbarmen,
er fithrte mich durch die heiligen
Hallen direkt zum Vorderein-
gang, und welche Wonne, ich
stand in der Nahe des Divisio-
nars — in angemessener Entfer-
nung natiirlich —, aber doch so
weit vorn, dass ich alles aus
nachster Niahe sehen konnte.
Voller Stolz und Riihrung stand
ich da, vergessen waren alle Sor-
gen einer Soldatenfrau, das lange
Warten auf den Mann, das viele
Alleinsein, das Waischewaschen
und die Uniformenputzerei. Und
das nur, weil ein mitleidiger Wei-
bel mich beim Arm genommen
hatte mit den Worten: «Dir gueti
Frou, reget Ech doch nid uf, Dir
souet BEue Maa gseh.» Ehre sei-
nem Andenken! Cornelia

Die drei Affen

Wie ich vom Einkaufen kom-
me, beobachte ich, wie drei Kna-
ben auf dem Parkplatz von
Auto zu Auto gehen und «liif-
teln». Gewandt hantieren sie an
den Pneuventilen und horen sich
befriedigt die austretende Luft
an. Beim Gang ins Dorf begegne
ich zwei Fischern, die wahrend
der jetzigen Schonzeit in aller
Ruhe ihre Angeln ins Wasser
halten. Auf dem Trottoir wirft
mich ein Tofflifahrer beinahe
iiber den Haufen. Bei den Nach-
barn wird konzessionslos fern-
gesehen. Ueber der ausgezogenen
Linie gelingt Nr. 86710 ein ge-
wagtes Ueberholmandover.

Ist es nun meine Biirgerpflicht,
in all diesen Fillen selbstgerecht
und weltverbessernd einzugrei-
fen? Wo kdme ich tiberhaupt mit
meiner wenigen Zeit hin, wenn
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