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Nur keine
Frustrationen!

In der guten alten Zeit predigte
man den Maéadchen immer das
Heiraten. Nur so konnten sie zu
Gliick und Ansehen gelangen.
Eindringlich wurden sie vor dem
traurigen Lose gewarnt, ledig zu
bleiben!

Drei Faktoren haben das Le-
ben der Frauen seither grund-
legend verandert: Fast doppelt so
lange Lebenserwartung wie vor
100 Jahren, Kleinfamilie und
moderner Haushalt mit unge-
zahlten Erleichterungen, von de-
nen unsere Grossmiitter nicht
einmal zu traumen wagten. Auch
die Auffassungen haben sich in-
zwischen gedndert. Erlernung
und Ausiibung eines Berufes bis
zur Heirat oder bis zur Ankunft
des Nachwuchses und Wieder-
einstieg in den Beruf, wenn die
Kinder halbwegs fliigge gewor-
den sind, gelten heute als iiblich.
Das ist einleuchtend, aber wo-
gegen ich mich wehre, ist die Art
und Weise, wie die erneute Be-
rufsaufnahme der Frauen in der
zweiten Lebenshilfte als allein-
seligmachend angepriesen wird.
Wie es fiir junge Madchen im
letzten Jahrhundert «nur die
Ehe» gab, so gibt es heute fiir die
Frau im reiferen Alter nur «die
Riickkehr in den Beruf». Fertig,
aus, Dogmal

Da mochte ich ausrufen: Lasst
doch jede Frau selbst entschei-
den, wie sie ihr Leben individuell
gestalten will. Ermutigt die
Schiichternen, die Hemmungen
haben, beruflich neu anzufangen.
Aber lasst auch jene gelten, die
einen anderen Weg suchen. Die
Menschen werden schliesslich
immer differenzierter in ihren
Anspriichen. Vielleicht ist es eine
kiinstlerische Betdtigung oder ein
sozialer Einsatz, die volle Befrie-
digung bringen, oder die Ueber-
nahme eines politischen Amtes
oder der Bezug einer Altersuni-
versitdt und Studienbeginn mit
50 Jahren!

Heute begegnet man immer
wieder jener billigen Schwarz-
Weiss-Malerei, die behauptet, dass
einer Frau nur beim Wiederein-
stieg ins Berufsleben ein gliick-
liches und erfiilltes Leben winke!
Dabei «menschelet» es doch iiber-
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all, und es ist ein abgegriffenes
Klischee, dass man angeblich in
der Familie ausgenutzt und un-
verstanden dahinvegetiert, hin-
gegen bei Berufsaufnahme liebe-
volle, bereichernde mitmensch-
liche Kontakte findet!

Dies will keineswegs ein Pla-
doyer gegen die Berufsaufnahme
der Frauen sein, deren Krafte
zum Teil brachliegen, wenn der
Nachwuchs fliigge geworden ist.
Aber ich mochte diejenigen von
Minderwertigkeitsgefiihlen war-
nen, die eine Riickkehr ins Be-
rufsleben nicht bewerkstelligen
konnen oder wollen. Beruflicher
Einsatz ist nur eine Moglichkeit,
ein erfiilltes Leben zu fiihren.
Wenn wir aufmerksam um uns
und iiber die Grenzen schauen
und an die Millionenheere von
Arbeitslosen denken, die es iiber-
all gibt, dann wird auch einleuch-
ten, dass nicht jeder Frau die
Wiederaufnahme der gewiinsch-
ten Berufstatigkeit moglich sein
kann.

Eine Riickkehr in den Beruf
sollte man realistisch planen und
mit Tatkraft und Unterneh-
mungsgeist an die Hand nehmen.
Doch wenn es nicht klappen
sollte, so helfen schopferische
Phantasie, Initiative und guter

Wille, das Dasein so zu gestalten,

dass es trotzdem noch Lebens-

freude und Erfiillung bringt.
Ingrid

Vorsatze miissen nicht
den Weg zur Holle pflastern!

Sicher haben schon die mei-
sten Menschen gute Vorsitze ge-
fasst, und das besonders am Jah-
resende. Frither habe auch ich
dazugehort. «Von jetzt an will
ich frither zu Bett gehen, will
weniger Kaffee trinken, will ge-
geniiber dem Mitmenschen tole-
ranter sein» etc. etc. Frith in die
Federn zu schliipfen, habe ich
nie gelernt, allen guten Vorsdtzen
zum Trotz. Vielleicht ist das eine
Erbanlage. Ich kann mich nicht
erinnern, dass mein Vater sich
vor zehn, elf Uhr abends ins
Schlafzimmer begab. Am Mor-
gen musste er ja auch nicht allzu
frith in sein Biiro. Seitdem auch
ich nicht mehr zeitig aufzustehen
brauche, wird es immer spéter,
und mit dem gesunden vormitter-
nachtlichen Schlaf ist es Essig.
Es ist fiir mich ein Trost zu wis-
sen, dass es noch mehr solche
Nachtmenschen gibt. Die Abend-
stunden sind fiir mich die schon-
sten, und das hauptsdchlich im
Winter. Man kann sich ein Buch
vornehmen oder, falls etwas
Rechtes kommt, den Fernseh-
apparat einschalten, einen langst
falligen Brief schreiben oder bei
Kerzenlicht ein wenig traumen.
Diese Abendstunden verfliegen
rasch, auch wenn man allein ist.

Das Alleinsein braucht gar

«Ach nein, euer Tommy ist noch immer mit dem herrschenden
System einverstanden, unser Stefan spuckt schon langst aus!»

nicht traurig und langweilig zu
sein. Natiirlich lernt man das
nicht von einem Tag auf den an-
dern, besonders wenn man einen
liecben Gatten verloren hat. Das
weiss ich aus eigener Erfahrung.
Aber mit gutem Willen kann viel
erreicht werden. Es gibt so vie-
lerlei Moglichkeiten, sich abzu-
lenken, man muss sie nur ergrei-
fen. Mit Klagen und Jammern
ist niemandem geholfen, man er-
schwert sich und andern das Le-
ben und fallt bald einmal lastig.
Also, liebe alleinstehende altere
Frauen und Minner, fasst den
Vorsatz, im neuen Jahr allerlei
zu unternehmen, um der Ein-
samkeit zu entflichen. Fast im
hintersten Krachen hat sich heute
das Altersturnen eingebiirgert.
Lasst euch diese Gelegenheit
nicht entgehen. Es ist dies fiir
Leib und Gemiit dusserst gesund.
Kleine Gebrechen diirfen uns da-
von nicht abhalten. Im Gegen-
teill Die Schmerzen in meiner
Achsel habe ich durch die Turn-
iibungen verloren. Man hat auch
Gelegenheit, nette Menschen
kennenzulernen. Es tut gut, unter
seinesgleichen Gedanken auszu-
tauschen, bei sich zu Hause oder
in einem heimeligen Lokal bei
einem Kifeli gemiitlich zu plau-
dern und einander aufzumun-
tern. In diesem Sinne wiinsche
ich allen einen gliicklichen Start
ins neue Jahr. Abonniert den Ne-
belspalter, der uns manche fréh-
liche Stunde schenkt! Anni

Ueber den heutigen
Sexunterricht

Woran ich und noch viele Mit-
biirgerinnen Anstoss nehmen, ist,
dass man das korperliche Ge-
schehen so sehr ins Rampenlicht
rickt. Natiirlich spielen da auch
die Medien eine grosse Rolle. In
der Medizin hat man wieder be-
griffen, dass der Mensch ein
Ganzes ist und dass man sich
nicht nur einzelner Teile anneh-
men darf. Geist und Seele wer-
den im heutigen Sexualunterricht
oft {iibergangen. Deshalb er-
staunte und enttduschte Ausrufe
von Maéadchen: «Ist das nun al-
les?» Nein, eben nicht!

Am neutralsten stelle ich mir
eine Aufkldarung anschliessend an
eine Schulstunde durch einen
psychologisch geschulten Arzt fiir
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die Knaben und eine entspre-
chende Aerztin fiir die Madchen
vor. Diese Personen verschwin-
den wieder von der Bildfldache
und hinterlassen allenfalls ihre
Adressen fiir «Notfille». Eltern
und Lehrer sind diesem Problem
nicht immer gewachsen. Auch
spielen da leicht Emotionen hin-
ein, die nicht dazugehdren. Zwi-
schen Eltern und Kindern kommt
oft eine gewisse Befangenheit auf,
ja es gibt sogar Kinder, die zu
Schliisselloch-Spionen werden
und ihre Ohren an die Schlaf-
zimmertiire driicken, um noch
mehr zu erhaschen und unter die
Kameradlein zu bringen. Ich
finde, dass auch die Erzeuger
eine Intimsphdre beanspruchen
diirfen, die den Sprosslingen ent-
zogen bleibt.

Eventuell kann auch eine gut
ausgewiesene Verwandte das Kind
einweihen. Ich hatte das Gliick,
durch meine Grossmutter (Ver-
walterin in der Heilanstalt Burg-
holzli) Aufklarung iiber das Ge-
schlechtsleben zu erhalten. Da
sie iiber entsprechende Literatur
verfiigte, die heute liberall zu ha-
ben ist, legte sie mir einmal «au-
genfillig» das Buch von Auguste
Forel: «Die sexuelle Frage» vor
die Nase mit der Bemerkung,
wenn mir etwas unklar sei, konne
ich sie ja fragen. Ich pickte mir
dann nur das fiir mich Fallige
heraus, das andere liess ich links
liegen fiir spater.

Natiirlich wurden meine El-
tern orientiert und erwahnten die
Sache mit keinem Wort, wie
auch ich nicht. Merkwiirdig, dass
Mutter und Vater von mir in die-
ses Geschehen nicht einbezogen

wurden. Ich verdringte nichts,
es war einfach nicht «drin».
Noch heute bin ich froh {iiber
diese einfache Losung. Auch mei-
nem Sohn habe ich ein entspre-
chendes Buch zugesteckt, und
auch er war froh {iiber diesen
Unterricht. mape

Liebe mape, ich bin erstaunt.
Glauben Sie wirklich, dass das «Zu-
stecken» eines Buches heute noch
die richtige Art sexueller Aufkla-
rung sei? Ist es ni vielmehr so,
dass die Eltern sich damit um eine
Aufgabe driicken und dass gerade
deshalb ihre Sprosslinge zu Schliis-
selloch-Spionen werden? Ich ver-
stehe auch nicht, weshalb Gefiihle
nicht dazugehoren; warum sollte
ausgerechnet iiber den personlich-
sten Bereich des Menschen ohne
Emotionen  gesprochen werden?
Aus Thren Worten geht gerade her-
vor, dass gute Aufkldrung in der
Schule, die heute sehr frith erfolgen
muss, notwendig ist; aber auch die
Eltern sollten unbedingt lernen, mit
ihren Kindern iiber sexuelle Pro-
bleme zu reden.

Vielleicht dussern sich noch an-
dere Leserinnen und Leser zu die-
sem wichtigen Thema? Nina

Mir ging es besser!

K. R. beschreibt in ihrer Glosse
«Der langersehnte Hohepunkt»
(Nebi Nr. 48) so anschaulich ihre
grosse Enttauschung, wie sie zu
spat zur Brevetierung ihres Leut-
nants kam und vor verschlosse-
nen Tiren wieder umkehren
musste. Wer den langen Weg
eines Wehrmannes vom Soldaten
zum Offizier, vom Leutnant bis
zum Obersten miterlebt und mit-
gelitten hat, kann ihren Kummer

«Ich habe samtliche Alarm- und Sicherheitsvorrichtungen
ausser Betrieb gesetzt, aber ich bin noch immer allein!»

verstehen. Doch eben... siehe
oben!

Als treue Bernerin musste ich
vor vielen Jahren mit Mann und
Kind ins Ziiribiet dislozieren.
Ungern genug! Als kleines Tro-
sterchen betrachtete ich die Tat-
sache, dass mein Mann ein Ber-
ner Kommando erhielt, wir so
wenigstens ein wenig mit Bern
verbunden blieben. Als dann nach
Abschluss eines WK sein Regi-
ment vor dem Bundeshaus defi-
lieren sollte, da hielt mich nichts
in Zirich zuriick, da musste ich
doch meinen Allerliebsten auf
dem Jeep — die Rossli waren
schon damals abgeschafft — an-
riicken sehen. Aber welche Ent-
tauschung! Als ich vom Bahnhof
gegen das Bundeshaus rannte,
der Zug kam etwas verspitet an,
da waren alle Zugdnge dahin mit
dichten Reihen besetzt. Irgend-
wie gelangte ich dann via Bun-
desterrasse auf die hintere Seite
des Bundeshauses. Dort erblickte
ich einen Weibel, dem ich ver-
zweifelt mein Leid klagte: Ich
sei extra von Zirich gekommen,
um meinen Mann als Regiments-
kommandanten defilieren zu se-
hen. Der Gute hatte Erbarmen,
er fithrte mich durch die heiligen
Hallen direkt zum Vorderein-
gang, und welche Wonne, ich
stand in der Nahe des Divisio-
nars — in angemessener Entfer-
nung natiirlich —, aber doch so
weit vorn, dass ich alles aus
nachster Niahe sehen konnte.
Voller Stolz und Riihrung stand
ich da, vergessen waren alle Sor-
gen einer Soldatenfrau, das lange
Warten auf den Mann, das viele
Alleinsein, das Waischewaschen
und die Uniformenputzerei. Und
das nur, weil ein mitleidiger Wei-
bel mich beim Arm genommen
hatte mit den Worten: «Dir gueti
Frou, reget Ech doch nid uf, Dir
souet BEue Maa gseh.» Ehre sei-
nem Andenken! Cornelia

Die drei Affen

Wie ich vom Einkaufen kom-
me, beobachte ich, wie drei Kna-
ben auf dem Parkplatz von
Auto zu Auto gehen und «liif-
teln». Gewandt hantieren sie an
den Pneuventilen und horen sich
befriedigt die austretende Luft
an. Beim Gang ins Dorf begegne
ich zwei Fischern, die wahrend
der jetzigen Schonzeit in aller
Ruhe ihre Angeln ins Wasser
halten. Auf dem Trottoir wirft
mich ein Tofflifahrer beinahe
iiber den Haufen. Bei den Nach-
barn wird konzessionslos fern-
gesehen. Ueber der ausgezogenen
Linie gelingt Nr. 86710 ein ge-
wagtes Ueberholmandover.

Ist es nun meine Biirgerpflicht,
in all diesen Fillen selbstgerecht
und weltverbessernd einzugrei-
fen? Wo kdme ich tiberhaupt mit
meiner wenigen Zeit hin, wenn
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ich bei jeder Gelegenheit den
lieben Gott spielen wiirde?

Die «liiftelnden» Knaben habe
ich auf ihre ausgefallene Tatig-
keit hin angesprochen, worauf
sie mir die vollig zusammenhang-
lose Gegenfrage stellten, ob ich
von Ziirich sei. Ich komme auf
das Thema zuriick und ver-
sichere ihnen, dass ich sie beob-
achtet habe. «Er isch es gsi»,
beichten darauf die beiden flaum-
bartigen Aelteren und zeigen auf
den Viertklassler. «Er isch drum
en Tschingg, en saudumme
Tschingg.» Von Mitverantwor-
tung erzédhle ich ihnen und bitte
sie, in Zukunft von derartigem
Zeitvertreib  abzulassen. Ver-
standnislos grinsen sie mir ins
Gesicht und warten, bis die la-
stige Moraltante abgezogen ist,
um im Programm fortfahren zu
konnen. War ich zu wenig laut,
zu wenig autoritar, hétte ich
einen Volksauflauf veranstalten
sollen?

Von Bekannten habe ich ge-
hort, die des Nachts ganz schreck-
liche, nach Mord und Totschlag
tonende Hilfeschreie vernahmen.
«Wer weiss, ob der Tater be-
waffnet ist?» sprachen sie, zogen
die Bettdecken fester iiber die
Ohren und konnten vor Gewis-
sensbissen bis zum Morgen-
grauen kein Auge mehr schlies-
sen.

Als wir uns kiirzlich in Nige-
ria in den grausamen Verkehr
wagten, lag da ein Toter am
Wegrand. «Schauen Sie nicht
hin», riet der erfahrene Chauf-
feur, «sonst werden wir noch zur
Verantwortung gezogen.» Lais-
ser faire — laisser aller ... Wenn
wir nach dem Motto der drei Af-
fen, die weder sehen, horen noch
sprechen wollen, durch unsere
Tage trotteln, werden wir viel-
leicht alter!

Es lebe unsefe eigene Sicher-
heit! Susi

Kindersorgen

Unsere Wohnung wird lang-
sam zu klein. Deshalb suchen wir
auf das Frithjahr eine neue. In
diesem Zusammenhang sehe ich
mit besonders offenen Augen je-
weils mir fremde Kinderspiel-
plitze an. Kiirzlich, auf einem

‘Spaziergang, packte mich wirk-

lich die Wut. Weshalb? Wir gin-
gen an ein paar Wohnblocken
vorbei. Dabei fiel mein Blick auf
einen sogenannten Spielplatz. In
einer schattigen Mulde, an der
Ecke eines Hauses, befindet sich
eine grosse, mit Sand gefiillte Ze-
mentrohre. Wenn drei kleine Kin-
der hier aber spielen, geraten sie
unweigerlich einander ins Ge-
hege, weil einfach zu wenig Platz
da ist. Man kann kaum drei «an-
standige» Sandberge zusammen-
schaufeln. Natiirlich weiss ich
nicht, wie viele Kinder in den
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Héusern wohnen. Trotzdem &r-
gert es mich: wie schibig, sozu-
sagen in einen verschupften Win-
kel hat man die kleinen Kinder
verbannt! Zwar steht da auch
noch ein Schaukelgerit, eines von
der Sorte, wie man sie oft in Pri-
vatgarten sieht — also auch von
minimaler Grosse. Daneben be-
findet sich — wie grossartig —
noch eine Sitzbank fiir allfallige
Mamis ... Ich kann IThnen sagen,
das ganze Plitzchen macht einen
so klaglichen, fast behelfsmassi-
gen Eindruck, dass es aussieht,
als seien hier Kinder uner-
wiinscht.

Schon oOfters habe ich mich
gefragt, was sich wohl Architek-
ten, Bauherren, Geldgeber etc.
jeweils denken, wenn sie Anlagen
und Wohnungen planen und
bauen. Ob wohl diese Herren
selbst keine Kinder haben? Oder
wohnen alle in eigenen H&ausern?
Dabei habe ich das ungute Ge-
fiihl, dass allzuoft auf eine recht
einfache Weise viel Geld an sol-
chen Siedlungen verdient worden
ist: Man hat tiberall dort gespart,
WO es um einen minimalen
Wohnkomfort gegangen ist. Aber
selbst, wenn Architekt und Bau-
herr keine Kinder haben, sollten
sie sich vielleicht bei ihrer Arbeit
hie und da an die eigene Kinder-
und Jugendzeit erinnern ... Ha-
ben sie nicht auch mit Bauklotz-
chen in der Stube gespielt, Holz-
wigelchen nachgezogen?! Wissen
sie, wie das in einer schlecht iso-
lierten Wohnung fiir den Haus-
bewohner im unteren Stock tont?
Und wo sollen unsere Kinder
sich handwerklich betatigen, etwas
nageln oder sidgen? Einen Bastel-
raum gibt es fiir zehn Familien,
und der ist als Lagerraum ver-
mietet worden. Also bleibt nur
die Wohnung. Meine Kiiche ist
aber so klein, dass ich — wenn
ich einen Einmach- oder Back-
tag einschalte — fast Platzangst
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bekomme. Bliebe noch das Kin-
derzimmer. Aber auch das ist so
klein, dass nebst der notigen Ein-
richtung kaum Platz zum Spie-
len bleibt.

Und das Wohnzimmer ist nicht
gerade die ideale Statte fiir Sage
und Hammer. Nebst zu kleinen
Kinderzimmern, zu kleinen Kel-
lern — denn auch hier lasst sich
keine Ecke freimachen — haben
unsere Kinder sich meistens auch
noch mit langweiligen Griinanla-
gen und diirftig eingerichteten
Spielplatzen zu begniigen. Wie
aber sollen sie sich entfalten, ihre
Phantasie brauchen konnen, wenn
sie an allen Ecken anstossen, ein-
geengt und nur zu «unhdrbaren»
Tatigkeiten angeregt werden —
wenn man ihnen kaum einen
Spielraum zugestehen will? Wie
sollen sie jemals grossziigige, to-
lerante Erwachsene werden, wenn
sie von uns nur Einschrankun-
gen, nur Kleinlichkeiten gewohnt
sind? Lisbeth

Die sanfte Erpressung

Der Psychiater und Schriftstel-
ler Dr. X in Ziirich verlangt fiir
eine Konsultation Fr. 300.—. Man
mag einwenden: Nun gut, ein
Liebhaberpreis. Wenn ein Arzt
oder ein Kiinstler arriviert ist,
kann er verlangen, was er will.
Die anbetungshungrigen Glaubi-
gen werfen ihm das Geld bereit-
willig in den goldenen Rachen.
Je teurer der Mensch sich ver-
kaufen kann, desto wertvoller
und wunderbarer muss das sein,
was er bietet. Eine logische
Ueberlegung. Was ist schon da-
bei?

Sehr viel. Eine besonders scho-
ne Dirne, die 1000 Franken fiir
eine Nacht kassiert? Soll sie, das
ist in Ordnung; die reichen Her-
ren, die sie bezahlen, dauern
mich nicht. Aber ein Arzt? Wie
ist das, wenn er seine Zeit, sein

Nz

«Ich kenne nun lhren Namen und auch die Art Threr
Beschiftigung. Jetzt wiirde mich nur noch interessieren,

welche Rolle Sie spielen.»

“Wucherpreisen verkauft?

Wissen und seine Teilnahme zu
Wie,
wenn er die Notlage und psychi-
sche Abhidngigkeit seiner Patien-
ten ausniitzt? Ein Psychiater sagt
ja meistens. nicht von Anfang an,
zu welchen Tarifen er zu arbei-
ten gedenkt. Aus guten Griinden.
Und der Patient ist zu schiich-
tern, danach zu fragen. Ueber
Geld spricht man nicht — das
wire eine Tabuverletzung — Geld
hat man (zu haben!).

Gestern beschrieb mir eine Be-
kannte, die an schweren funktio-
nellen Storungen leidet, ihren
Schock. Sie bekam vom Psychia-
ter X diskret eine Rechnung zu-
gesandt: 1500 Franken fiir fiinf
Konsultationen. Nun ist die
junge Frau aber bereits so im
Banne dieses Mannes, so inner-
lich von ihm abhéngig, dass sie
nicht mehr wagt, die Behandlung
abzubrechen. Lieber macht sie
Schulden, als auf ihre letzte Ge-
nesungshoffnung zu verzichten:
«Dr. X muss mir doch helfen
konnen, er hat so wunderbare
Biicher geschrieben, so sozial en-
gagierte Biicher!» (Billiger kann
er’s leider nicht machen, der
Menschenfreund. 40 000 Fran-
ken monatliches Einkommen
braucht er vermutlich zur Erhal-
tung seines Selbstwertgefiihls ...)

Meine Bekannte tat mir leid.
Krankenkasse? Ja, mit der Kran-
kenkasse ist das so eine Sache. In
gewissen Fillen iibernimmt sie
eine psychiatrische Behandlung.
Aber sie zahlt «schlechte» Tari-
fe. Das wirkt sich in der Praxis
so aus: Geht es auf Kranken-
kasse, nimmt sich der Psychiater
wenig Zeit, verschreibt haupt-
sachlich Medikamente. Manch-
mal niitzen die Mittel, manchmal
nicht. Braucht der Patient
menschliche Teilnahme (Ge-
sprachstherapie oder Analyse),
muss er selber zahlen, denn mehr
als zehn Minuten Psychiaterzeit
kann sich die Krankenkasse
nicht leisten. Leider in vielen
Fillen der Patient auch nicht.
(Es mag mitleidige und sozial
denkende Psychiater geben, die
eine Ausnahme von dieser Regel
bilden. Als Mitarbeiterin einer
psychologischen Beratungsstelle
wire ich fiir entsprechende Hin-
weise sehr dankbar.)

Wer bestimmt eigentlich die
Tarife der Aerzte? Sie selbst. Sie
geniessen eine uneingeschrankte
Monopolstellung. Niemand wagt,
sie wegen Wucher zu verklagen.
Niemand wagt, einen Chirurgen
vor der Operation nach dem
Preis zu fragen. Wie wollte er
auch: Von Schmerzen gepeinigt
wiirde er sowieso gezwungen
sein, jede finanzielle Erpressung
zu akzeptieren. So ist das bei
uns. Wire ein staatlicher Ge-
sundheitsdienst nicht am Ende
das kleinere Uebel? Das grosse
Geschaft mit dem Leiden: es ist
eine Schande. Ariane



	Die Seite der Frau

