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Nina

ASS es Morgen- und Abendmenschen
gibt, stelle ich immer wieder fest: solche,
die friihmorgens um sechs pfeifend und
singend durchs Haus gumpen und die
Langschldfer missmutig machen, und
solche, die spdtestens abends um neun
Uhr von unbezwingbarem Géhnen be-
fallen werden, so dass der Gast sich

: mitten im angeregten Gesprach mit an-
dern erhebt und verabschiedet. Doch dem Beruf oder der
Familie zuliebe miissen gerade die Nachtmenschen oft ihre
liebsten Gewohnheiten aufgeben. Auch mir erging es nicht
anders. Indessen, kaum sind die Ferien da, stellt sich ganz von
selbst der urspriingliche Rhythmus wieder ein: Ich lese bis
zwei Uhr nachts und stehe um zehn Uhr auf, fithle mich wohl
dabei und zdhle immer noch die spaten Abendstunden zu
meinen wachsten und besten.

Was das mit dem Essen zu tun habe, mochten Sie wissen?
Viel, sehr viel. Ein Nachtmensch wird mittags meist wenig
essen und seine Hauptmahlzeit auf den Abend verlegen. Weil
er ohnehin spit zu Bett geht, sind dadurch weder sein Wohl-
befinden noch seine Verdauung beeintrachtigt. Wenn ich sage
Hauptmahlzeit, dann verstehe ich darunter ein warmes Essen,
vielleicht mit einem kleinen Entrée oder einer Suppe, gefolgt
von Fleisch, Gemiise oder Salat. Danach nehme ich am lieb-
sten ein Stiickchen Kise, und mein Zuckerbedarf wird mit
frischem Obst geniigend gestillt.

Doch hier scheiden sich wiederum die Geister, bezie-
hungsweise die Gaumen. Die einen mogen’s rdss, was nicht
unbedingt gesalzen heissen muss, andern dagegen kann man
mit Siissspeisen und Bergen von Nidle die grosste Freude
machen. Gottfried Keller sagt, am Geschmack einer Speise —
und er meint vor allem daran, wie sie gewlirzt ist — lasse sich
weitgehend die Eigenart der Frau erkennen, welche sie zube-
reitet habe. Es gibt sowohl Manner wie Frauen, die sich an
einem Pfeffersteak oder einem scharfen Paprikagulasch er-
laben, und ich kenne auch Menschen beiderlei Geschlechts,
die ein Birchermiiesli oder eine Hafergriitze mit Zucker und
Zimt vorziehen. Ich kann mich nur mit Schaudern an siisse
Nachtessen erinnern; meistens waren sie auch weich und pflu-
derig, und dazu trank man einen Kréautertee, wenn’s hoch kam,
einen schwachen Milchkaffee.

Meine Mutter hat in der franzosischen Schweiz kochen
gelernt, und sie verstand es, auch weniger teure Fleischsorten
sehr wohlschmeckend zuzubereiten. Nirgends sonst habe ich

Kutteln au gratin oder Fleischchiigeli an Weissweinsauce je
wieder so genossen. Und ihre Gerstensuppe war kriftig und
wohltuend fiir Leib und Seele. Ein Glas Wein zum Essen und
ein schwarzer Kaffee danach sind mir auch schon recht friih
zur lieben Selbstverstandlichkeit geworden. Mag sein, Ge-
wohnheit und Erziehung machen viel. Doch noch heute wird
mir in der Verwandtschaft nachgesagt, bereits kurz nach dem
Redenlernen hitte ich mit Ueberzeugung festgestellt: «Fleisch
hett e gueti Chuscht!» Auf die Schulreise habe ich immer ein
Paar rasse Landjager mitgenommen, und an Schabziger habe
ich mich derart iiberessen, dass ich ihn seither nicht mehr mag.

Essen und Trinken gehdren zum personlichen Lebensstil,
zur Kultur eines Menschen. Leute, die sich nichts draus ma-
chen, kann ich zwar achten, aber im stillen bedaure ich sie
ein wenig; denn nie werden sie eine Speise- oder eine Wein-
karte lesen konnen wie ein Gedicht. Jedes einzelne Gericht hat

seinen Duft und besonderen Geschmack; Neben- und Durch-
einander von Ridss und Siiss konnen einem die Freude am
Essen verderben. «Stil» bedeutet fiir mich nicht, Milchreis aus
Meissener Porzellan mit Silberbesteck oder Surchabis bei Ker-
zenschimmer auf Reinleinen zu verzehren, sondern zum Bei-
spiel Gschwellti mit Kése aus Kachelgeschirr auf einem Holz-
tisch mit einem gemiitlichen bauchigen Weinglas daneben.

Wer siisse Desserts und iippige Torten mag, soll nicht
drauf verzichten. Ich aber bleibe bei den Rassen und beim
Rissen. Gottfried Keller hat ganz recht: Nicht nur der Gau-
men, auch die Zunge wird mit der Zeit ein wenig scharf
davon.
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Die Menschen sind Bestien. Darum ist es hochst
wichtig, die Kerle gut zu fiittern. Oscar Wilde
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