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Wenn es im Halse
kratzt und sticht...

Neo-Bradoral
bei Halsweh

Als Lutschtablette, Gurgelwasser
und Spray,
einzeln - und in Kombination!
Zur Vorbeugung und Behandlung
gleichermassen zu empfehlen.
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Immer mehr
Schweizer entdecken
die Vorteile der Elcalor-

Elektro-Speicher-
hejzung. Heizen auch
Sie schöner, sauberer

und günstiger.
Mit Strom.

Elcalor-Infodienst
Bleichemattstrasse 32, 5001 Aarau

Tel. 064 22 36 91

Stroh zu Gold
Funktionstüchtige
Spinnräder ab Fr. 245.
(Bausatz), Postversand,
zum Handspinnen eig.
Naturtextilien. Kurse
in Basel. Literatur.
Wildseide. Cashmere.
Kamelhaar.

Muster und
Anmeldung durch
J. Strübin,
Textilrohstoffe,
Dornacherstrasse 93,
4008 Basel, 061 341408

Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Seppli
Ein Bilderbuch
aus dem Appenzellerland.
Idee und Text
Walter Koller., illustriert
von Jacques Schedler
32 Seiten Fr. 24.
Ein Kinderbuch auch für
Erwachsene und Freunde
urwüchsigen Brauchtums.
Walter Koller aus
Appenzell schrieb die
Geschichte des «Seppli»,
eine Geschichte, die uns
die verschiedenen Bräuche
im Appenzellerland
näher bringt.

Barth

Barth Karikaturen
aus dem
«Nebelspalter»
mehrfarbiger Kunstband
mit 144 Seiten. Ganzleinen
Fr. 36

Es bereitet ganz besonderes

Vergnügen, in diesem
Band voller skurriler
Einfälle zu blättern, seine
Illustrationen zu einzelnen
Wörtern (der Bildhauer
ein Mann, der ein Bild
prügelt!), zu Sprichwörtern
zu betrachten und ganz
einfach seinen Stil, seinen
höchst klugen Witz zu
geniessen.

Hans Moser

Herr Schüüch lebt
weiter
64 Seiten Fr. 9.80

Neue Nichtabenteuer des
zagen Zeitgenossen, der in
helvetischen Landen
viele Freunde hat.

Bei Ihrem
Buchhändler

Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4*

Phase 1:

ca. 30% weniger
Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid

Phase 4:
ca. 80% weniger
Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen
Während Sie Ihre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum
Nichtraucher. Ohne Tabletten ohne
Entzugserscheinungen ohne
Gewichtszunahme.
Aus den Verein igten Staaten kommt jetzt
eine von einem kalifornischen Ärzte-
Team entwickelte und patentierte
Methode für alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen
aufzuhören oder die aufhören möchten,
aber die Entzugserscheinungen fürchten:

Die MD 4 stop smoking method.
Natürliche Entwöhnung während
Sie rauchen.
Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man
jeweils während 1 4 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine stufenweiseVerringerung
von Teer, Nikotin und Kohlenmonoxid
im Rauch. Dadurch wird Ihr «Nikotin-
Hunger» - ohne Entzugserscheinungen

- allmählich schwächer, bis Sie
schliesslich ganz einfach aufhören zu
rauchen.

'Wissenschaftlich nachgewiesen durch das
Chemische Laboratorium Dr. L. Herzfeld. Basel.die von derU.S. Behörde FTC anerkannten Fitel-
son Laboratories, NewYork. und Hazleton
Laboratories Europe Ltd., Harrogate, England.)
Medicai Dynamics USA/
Doetsch, Grether & Cie AG

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch Ihrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid sind jetzt bereits um 60%
reduziert. Schon nach wenigen Tagen
spüren Sie die Auswirkung: Sie sind
weniger müde und husten weniger.
Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass IhrZigarettenkonsum ohne dass
Sie sich anstrengen merklich zurückgeht.

Das Nikotin-Verlangen Ihres
Körpers ist viel schwächer geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten täglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schadstoffe

wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Jetzt können Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase
gewillt sind, mit Rauchen aufzuhören, dann
ist auch Ihr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4
Methode zu Fr. 28.50 in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

MD4
stop smoking method

ein echter Schweizer
in den Herzen der Schweizer

Bade- und
Kurhotel Blume
5401 Baden
Telefon (056) 22 55 69

Winterkuren sind doppelt erfolgreich

Eigene Thermalquelle Kurmittel im Hause

Unter Leitung vom neuen Besitzer:
Familie Johann R. Erne-Lendenmann
Kurplatz 4, 5401 Baden

2000 Jahre Heilerfolge
0 056 22 60 64 Prospekte E. Müller
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