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Darm

frei
171idro-Tee

Hilft bei
Verstopfung

sanft aber nachdrücklich!

An die Regierung von Obwalden richtete der
Seminariherr Di liier ein Gesuch, sie möge «aus-
gehauste Lumpen, starke Bettler und Schellen-
wercher» einsetzen, um in Alpnach nach Salz
und Erz zu graben. Wenn es rentiere, könne
man mit dem Bergwerk eine Münzstätte verbinden.

Das war 1713. Aus der Münzstätte wurde
nichts. Aber in meiner Kunstschmiede entstehen
Dinge von bleibendem Wert.
Bruno Imfeid, Kunstschmied, Bizighofen,
Samen, Telefon 041 /66 55 01

schwefeln
Badekur und Wintersport
finden Sie am selben Ort
Einziges Schweizer Heilbad mit eigenem
Schwefel-Fango gegen Rheuma, Bandscheiben,
Unfallfolgen, Arthritis, Arthrose, Gicht, chronische

Katarrhe, Kurarzt und Masseur im Hause.
Von allen Krankenkassen anerkannt. Zelltherapie

nach Prof. Niehans, AKUPUNKTUR. Für
Sportler das ideale, schneesichere Skigebiet.
Lifte direkt beim Hotel. Langlaufloipen, grosse
Sonn enferrasse. Eisstockschiessen.

Bes. Fam. H. Meier-Weiss 1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte Tel. 031/801811

7i BB-__ _|_ Turmhotel ¦ TurmappartementsblllZaCn Zurzacherhof ¦ Turmpavillon
Eines der modernsten Thermal-Freiluftbäder Europas

KeineAngst
vor den Wechseljahren

zur Verhütung
vorzeitigen Alterns
nervöser Schwächezustände
abnormer Cholesterin-
ablagerungen in den Arterien

zur Steigerung ..V
der körperlichen und geistigen
Vitalität, der Spannkraft

50 Dragees Fr. 9.75 100 Dragees
Fr. 19.80

Neovitalin
in

Apotheken
und
Drogerien

LI

Immer mehr
Schweizer entdecken
die Vorteile der Elca-
lor-Elektro-Speicher-
heizung. Heizen auch
Sie schöner, sauberer

und günstiger.
Mit Strom.

elcalan I

Elcsior-lnfodienst
I

Bleichemattstrasse 32, 5001 Aarau
Tel. 064 22 36 91

wird
Neues

Zuviele Frauen haben heute zuwenig Küchenkomfort. Denn ihre f

Küchen sind oft umständlich, unzweckmässig, umwegig,
unfreundlich und unharmonisch. Wenn Sie jedoch eine praktische,
zweckmässige, funktionell richtige, freundliche und harmonische
Küche besitzen möchten, dann weiss SARINA Bescheid; denn
SARINA hat Erfahrung im Küchenbau, und zwar seit über
60 Jahren. Wenn Sie uns den Coupon zustellen, hören Sie von |

uns unverbindlich. Ihr grosser Vorteil : unsere Fachleute beraten
Sie an Ort und Stelle.

BON
Wir wünschen Auskunft über Ihre

neuen Elektroherde,
Küchenkombinationen,
Holzkochherde,
Küchenumbauten

Zutreffendes bitte ankreuzen

Name

Sarina-Werke AG 1701 Fribourg
Route des Arsenaux 29 Tel. 037 22 2491

| Einsenden an Sarina-Werke AG

| 1701 Fribourg fjrf

m

lattoflex:- Betten
...bei Rheuma und

Rückenbeschwerden
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Mit unserem neuen
Hallenschwimmbad bieten wir

Ihnen jetzt alles für
erholsame Ferientage.

Sauna, Solarium, Fitnessraum.

Panorama-Restaurant,

Alphüttenbar.
Tagungs- und Konferenzräume

bis 250 Personen.

HOTEL ACKER
WILDHAUS

CH-9658 Wildhaus 2, Tolofon 074 5 22 21, Tolox 71208

amnaun
1850 m ü. M. Unterengadin

Hotel Montana
Anfänger- und Familienparadies. Erlernen

Sie bei unseren Skischul-Speziali-
sten Skifahren und lassen Sie sich in
unserem Hause zu äusserst günstigen
Bedingungen verwöhnen. 27. März bis
10. April Spez. Skiwoche zu Fr. 380.-.
Zimmer mit Bad, WC, Radio, Telefon,
Balkon. 7 Tage Vollpension. 10

Halbtagslektionen Skischule, unbeschränkte
Skilift- und Hallenbadbenützung.

Hotel Montana, 7551 Samnaun,
Telefon 084 / 9 51 93

Hotel Valsana
7050 A rosa
Hallenbad 28° / Sauna / Massage

Für aktive Ferien im Frühling,
Sommer, Herbst und Winter.
Spezialitätenrestaurant
Chesa Valsana
Im Sommer eigenes geheiztes Freiiuft-
schwimbad und 4 Tennisplätze. Grosser
Waldpark / Kinderspielplatz.
Kunsteisbahn vor dem Hotel.

März-Langlaufwochen
Frühlingsskipaket
1 Woche ab Fr. 575.-
Skischule und Abonnement inbegriffen

B. Fringer-Abplanalp, Propr.
Telefon 081 731 02 75, Telex 74232

H.G.Schniderlin, Tel. 091/71 17 16
6987 CASLANO-LUGANO

Wir lieben die Sonne und
hassen den Lärm.

8 km von Lugano. Idyllisch gelegen,

ländliche Ruhe. Tradition
und Komfort, antiker Rahmen.
Geheiztes Schwimmbad, Park,
Grotto: Neu: Fitness/Indoor-Golf.
Nächst See, Tennis, Golf, Yoga.

Herrliche Spazierwege. Q

HOTEL SOLBAD

4310 RHEINFELDEN

F. Kottmann
Tel. 061 /87 50 04

Die gepflegte Atmosphäre für Ihre
Erholungskur. Sole-Schwimmbad
(Meerwasser) 35 Grad warm,
absolut keimfrei, ohne Chlor, in
direkter Verbindung mit dem Hotel.
Alle Kurmittel, Massage, Heilgymnastik,

im Hause.

Thermal-Bad
Eröffnung: 8. April 1976

Pass
mit Spass

San
Bernardino

Die richtige Entspannung im
Hotel

Komfortabel, währschaft, gemütlich mit
einem runden Angebot von derRotondo-
Bar bis zum Hallenbad. Post-Grill für
Geniesser und Restaurant Portella für
Eilige. Vollständig renoviertes Haus.
Res. Telefon 092/9411 05
6549 San Bernardino-Villagio
N 13 Süd-Portal

SAMEDÄN
Club-Hotel Quadratscha

Das neue Familienhotel zu
vernünftigen Preisen.

Hallenbad. Sauna, Fitnessraum.
Nur Zimmer mit Südlage, Balkon,
WC/Dusche oder WC/Bad.

Halbpension oder Garni
Bes. Familie Tgetgel

BREITEN
WALLIS 900 m

Meerwasser-Hallenbad
33° C (Natursole)

Eine Winterbadekur in Breiten
ein gesundes Vergnügen!

Im HOTEL SALINA (028/5 38 17)
mit direktem Zugang zum

Meerbad oder in einer unserer
Ferienwohnungen (inkl. Meerbad)
(028 / 5 33 45)

Hotel Waldhaus
7514SÌIS-MaNaEngadin

Leitung: R. Kienberger und Familie
Tel. 082 /4 53 31

Telex 74444

um - j-U
Eigenes Hallenbad im Lärchenwald
Herrliches Skigebiet für Abfahrt und
Langlauf
Gratisbus zu den Bergbahnen
Ausgedehnte Spazierwege
Kinderfräulein und Spielzimmer
Tagungsraum (auch für Familienanlässe)

Orchester für Tanz und Unterhaltung

Kandersteg
1200 m ü.M. Berner Oberland

Hotel Blümlisalp
im hübschen Bergdorf steht unser

Haus

wo unsere Gäste freundlich und
aufmerksam bedient werden

wo man sich in Ruhe erholen kann

wo Familien mit Kindern
willkommen sind
wo erst noch die Preise günstig sind

Hallenbad 28 Grad
Unterwasserstrahl massage

Vollpension alles inbegr. ab Fr. 40.
Propr.: Fam. D. Wandfluh-Berger
Telefon 033 / 75 12 44 / 7512 68

Arth am See

Seehotel
Adler
Panorama-Hallenbad 27

- Sport- und Vollmassage
Unterwassermassage und Sauna
Kosmetik-Salon

Adlerhorst-Grillroom

Günstige
Wochenendarrangements für
das Rigi-Skigebiet.
Ab Fr. 20-, Zimmer mit Frühstück

Frau H. Kistler Tel. 041 / 82 12 50

Verenahof
Hotels
Baden
bei Zürich
Telefon 056 / 22 52 51

Die Verenahof-Hotels sind die
einzigen Hotels in Baden, die mit
der Therapie-Abteilung und dem
Thermalschwimmbad direkt
verbunden sind. Das ganze Jahr
offen. Anfragen und Prospekte
Telefon 056 / 22 52 51

Öffnungszeiten des Schwimmbades:
Montag-Sonntag 08.00-20.00,
Dienstag Donnerstag bis 22.00.

Thermal-Bad

Telefon 082/6 53 19 Telex 74641 Kurort Breiten, 3983 Breiten-Mörel



Hotel Sasso Boretto
Ascona

neuzeitlich und gepflegt
Hallenschwimmbad 12 m X 5 m
Sauna, Liegewiese
Einsteligarage und Parking
Doppelzimmer mit Bad, Balkon Fr. 60.
pro Person, Zimmer und Frühstück,
alles inbegriffen.
Telefon 093 / 35 71 15, Telex 73386

Lenk
Hotel Kreuz
Ein neues, gutgelungenes Hotel
mit 120 Betten.
Eigenes, geheiztes
Hallenschwimmbad Sauna
Televisionsraum. Grosse
Sonnenterrasse. Parkplatz. Gepflegtes
und gemütliches Spezialitätenrestaurant

«Fässli».

Spezialarrangement für Familienferien.

Tennis-Schule.
Wanderwochen im September.
Verlangen Sie Spezialprospekte.

Familie W. Tritten, Besitzer
Telefon 030 / 3 13 87, Telex 33225

Panorama
Sporthotel
Sörenberg
moderne, komfortable Zimmer mit Bad,
Dusche. Radio und Telefon. Auf Wunsch
TV. Hallenschwimmbad 28" und Sauna.
Grosse Sonnenterrasse. Autoeinstellhalle.

Parkplätze für PW und Cars.
Lokalitäten für Konferenzen und
Hochzeiten oder sonstige Anlässe.
Gemütliche Hausbar, Kegelbahn.
Günstige Winterarrangements:

Preise und Prospekte o Anmeldung

Name

Adresse

Dir. G. Gaffuri-Wyder, CH-6174 Sörenberg
Telefon 041 / 78 16 66

jf* * ?????????^
Zwischen Säntis und

Churfirsten:
In den Ferien oder am

Wochenende
ins Hotel Hirschen.

Einmal ungezwungen in Sonne und
Schnee des reizvollen Toggenburgs
naoh Herzenslust Ferien machen.
m modernen Hotel ein willkommener

Gast sein. Schwimmen im eigenen

Hallenbad, anschliessend Sauna,

Curling spielen, skifahren,
langlaufen, Schlittschuhlaufen. Leute
treffen, die sich im Dancing, an der
Discothek oder beim Kartenspiel
vergnügen. Dazu muss man im Hotel

Hirschen sein.

Bad
Ragaz
Die ideale Kombination von Kur und
Sport
Quellenhof Kur- und Golfhotel
Hotel allerersten Ranges Tel. 085/9 18 03

Grand-Hotel Hof Ragaz
Erstklasshaus für Kur und Erholung
Tel. 085 / 9 15 03 ganzjährig geöffnet
Beide Hotels mit direktem Verbindungsgang

zu den Thermalschwimmbädern
und dem Medizinischen Institut, neben
dem Golfplatz gelegen.
Herrliche Parkanlagen, Golf (18 holes),
Tennis, Fischen, Reiten.

Thermal-Bad

Celerina
bei St. Moritz

cresta _palace
Erstklass-Familien-Sporthotel in
maximaler Lage: sonnengebadet.
Nur 200 m bis Skischule, Skilifts
und Luftseilbahn. Eigenes Eisfeld,
Curlingplätze, Sonnenterrasse.
Stübli, Bar, Dancing. Ideal zum
Spazieren. Langlauf.

Pauschal Fr. 55.- bis 125.-

Toni Cavelti, Tel. 082/3 35 64

Sommersaison 1976 JuniSeptember

Wasserratte,
flieVorzüge des Hotel-Schwimmbades

geniessend.



Mitte März erscheinen im Nebelspalter-Verlag 9400 Rorschach
N. 0. Scarpi Giovannetti

Don Juans Familie ...ja -wer chunt dänn daa?
Giovannetti hat kein Kinderbuch selbst geschaffen,
sondern ein solches den Kleinen abgelauscht.

56 Seiten im Umschlag illustriert Fr. 5.80

Geschichten und Amouresken
Illustrationen von Helmut Knorr, neue vermehrte Ausgabe

184 Seiten Leinenband Fr. 19.80

Ab Mitte März bei Ihrem Buchhändler

Centovalli 8 Tage Fr 370.-
Wallis 8 Tage Fr 460.-
Engadin 8 Tage Fr 480.-
Freiberge 8 Tage Fr 500.-
Zermatt 8 Tage Fr 560.-
Ägäische Inseln I 1 5 Tage Fr. 1780.-
Mykonos, Delos, Kos, Rhodos
Ägäische Inseln II 14 Tage Fr. 1630.-
Santorin, Paros, Naxos

Griechenland, klassisch 14 Tage Fr. 1 640.-
Korfu 8 Tage Fr 1150.-
Kreta I 1 5 Tage Fr. 1590.-
Kreta II 1 5 Tage Fr. 1450.-
Rhodos 8 Tage Fr. 1 1 50.-
Cinque Terre 8 Tage Fr. 640.-
Rom und Umgebung I 9 Tage Fr. 1 1 50.-
Rom und Umgebung II 9 Tage Fr. 1 150.-
Sizilien 1 5 Tage Fr. 1550.-
Toskana-Umbrien 1 3 Tage Fr. 1070.-
Jugoslawien 1 3 Tage Fr. 1070.-
Tunesien 1 5 Tage Fr. 1680.-
Burgund 8 Tage Fr. 750.-
Provence-Camargue 8 Tage Fr. 720.-
Unbekanntes Mallorca 8 Tage Fr. 880.-
Azoren 1 5 Tage Fr. 2100.-
Portugal-Algarve 14 Tage Fr. 1 580.-
WalesGB 1 2 Tage Fr. 1450.-
Bornholm 8 Tage Fr. 1 100.-
Dänemark 10 Tage Fr. 1250.-
Finnland-Lappland 14 Tage Fr. 2300.-
Finnland-Saimaa 1 4 Tage Fr. 2250.-
Norwegen -Nordkap 1 4 Tage Fr. 2900.-
Norwegen -Telemark 1 4 Tage Fr. 2090.-
Schweden- Lappland 10 Tage Fr. 1980.-
Island 14 Tage Fr. 2990.-
Java-Bali-Singapur 21 Tage Fr. 4650.-
USA-Goldener Westen- 23 Tage Fr. 5100.-

lmbach_Reisen AG
Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5
Telefon 041 -22 80 03

Senden Sie mir Ihren Wanderferienprospekt

Hr./Frau/Frl.

Adresse:

Wohnort (PLZ) :

(bitte Blockschrift)

wArzte empfeh-J len WC-Hygiene

[Gegen

die grosse Verbrei
tung von Hämorrhoiden und
Hautempfindlichkeit
empfehlen Ärzte grösste
Reinlichkeit und schonende
Hygiene mit dem sanften WC-
Papier Häkle dreilagig aus
feinstem, weichen Super-

_ Vlaush. Mit seinen 3 sam-
I tenen Tüchlein übereinan-

| der pro Abriss ist es Ex-

_ tremsaugfähig undsicher.
I Dreilagig hält besser. -
I Häkle aus Horgen am Zü-
_ richsee, wo auch «DIE¦ DICKE» fabriziert wird.

2000 Jahre Heilerfolge
Cfj 056 22 60 64 Prospekte E. Müller

Tiefst-Preise ab Lager!
(nur kurzfristig)
Fertig-Garagen, demontabel, schon ab 1980 Fr.
Beton-Fertiggaragen, nur 3680 Fr.
Garten- und Geräte-Häuser ab nur 795 Fr.
Normal-Kipptore, div. Grössen für 298 Fr.
Haus-, Zimmer- u. Keller-Türen, nur 198 Fr.
Beton-Pflanzen-Tröge, 280 v 295 cm, zu 395 Fr.
Dachrinnen, Wand- und Dach-Platten.
Fabrik-Preise! - Reservieren Sie sofort!
057 7 47 71 - Ausstellung auch am Samstag offen
Uninorm AG, 5623 Boswil-AG

Rössli-Rädli
nur im Hotel Rössli Flawil

züglich

Nebelspalter-Inserate bringen Erfolg

Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Ueli der Schreiber

Ein Berner
namens

Band 1, 2, 3, 4, 5.
Je 52 Verse. Fr. 11.50

Die Ueli-Verse gehören
seit vielen Jahren zu jener
fröhlich-nachdenklichen
Lektüre, so dass jeder
Band ein besonderer
Lesegenuss ist.

Albert Ehrismann

Später, Aeonen
später
88 Seiten Fr. 11.50

Ein Buch, das unter die
Haut geht. Gedichte, die
das Schweizerische nicht
verleugnen und gerade
deshalb Weltbezug haben.
So schreibt einer, der das
Gedichteschreiben lange
geübt und Unverwechselbarkeit

erlangt hat.

Bei Ihrem
Buchhändler

So fein auf
der Zunge -
so wirksam
im Hals

gegen Husten
"3 Heiserkeit

Katarrh
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