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Hilf dir selbst!

Waagrecht: 1 ???; 2 freigewählte Turnübung; 3 ????; 4 elfenbeinernes
Jagd- und Trinkhorn des Mittelalters; 5 Dorf im Mattertal, VS; 6
Ausdruck der Biologen für Zustand der Untätigkeit; 7 Schweizer Romanist
(1854-1921); 8 geometrischer Körper; 9 ???????; 10 rumänische Stadt am
Mures; 11 Weberkamm; 12 englischer Mädchenname; 13 ??????; 14
Autokennzeichen des Kantons Glarus; 15 wird von der Post befördert; 16
etwas veralteter Mädchenname; 17 Strom Italiens; 18 Vater und Mutter;
19 orientalischer Titel; 20 Flaschenzug auf einem Schiff; 21 Fell der
Bärenrobbe; 22 ???/????; 23 alte Adelsfamilie Genuas; 24 die Lieblinge
des Bauern; 25 ??????; 26 Dorf in der Nähe von Leuk, VS; 27 ???????;
28 Gründer des Oratorianer-Weltpriester-Ordens (1515-95); 29 ebenfalls,
dasselbe; 30 Wende-Kommando auf Segelschiffen.

Senkrecht: 1 Hauptstadt der Sowjetunion; 2 Affenart, Meerkatze; 3 der
Herbst des Lebens; 4 Ballspiel zu Pferd; 5 Genfer Autokennzeichen;
6 fälle, Nordamerika; 7 Nickel-Stahl-Legierung hoher Qualität;
8 kurz für Alfred; 9 kurz für Kunst-Eis; 10 Betelpfeffer aus Ostindien;
11 Männername; 12 westeuropäischer Staat; 13 eine (französisch); 14
Gemüse-Knollenpflanze; 15 und (französisch); 16 nordischer Männername;
17 sehr gedehnter Rede-Lückenfüller; 18 lateinische Vorsilbe für doppelt,
mehrfach; 19 Weiler an der PTT-Strecke Olten-Sissach; 20 Zusammenstellung

von zusammengehörenden Dingen zum Verkauf; 21
Kinderkrankheit; 22 früheres spanisches Längenmass; 23 zwischen lau und heiss;
24 japanisches Längenmass; 25 Einzelvorträge (Musik); 26 niederträchtig,
gemein; 27 einheimischer Raubvogel; 28 kurz für rund; 29 Situation,
Stellung; 30 Département und Nebenfluss der Oise in Frankreich; 31

fliege (schmarotzendes Insekt); 32 flacher Speisebehälter oder Stein.

Auflösung des letzten Kreuzworträtsels:
«Herrschen lernt sich leicht, regieren schwer.» (J. W. Goethe)

Waagrecht: 1 Grotte, 2 rasant, 3 Herrschen, 4 Serie, 5 Niete, 6 TI,
7 Aue, 8 RS, 9 Ede, 10 lernt, 11 sie, 12 Rasser, 13 Drilch, 14 Meta,
15 Enak, 16 lo, 17 Ogi, 18 i. W., 19 leicht, 20 regier, 21 Funke, 22 Range,
23 een, 24 Lakai, 25 Nan, 26 reell, 27 schwer, 28 Seni, 29 tot, 30 Ente.

Senkrecht: 1 Gaster, 2 Elfe, 3 Eidam, 4 euere, 5 Ohr, 6 Eselinnen,
7 Teil, 8 Stock, 9 Ei, 10 tre, 11 Lea, 12 hell, 13 er, 14 aer, 15 Ot, 16 alt,
17 Spur, 18 AG, 19 OK, 20 RC, 21 End, 22 i. R., 23 Ast, 24 Ahn, 25 tre,
26 Erich, 27 Seil, 28 Iniga, 29 WE, 30 âne, 31 Slawinnen, 32 Trick,
33 Egart, 34 Taesch, 35 Aren.
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Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4*

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer und Nikotin

Phase 4:
ca. 80% weniger
Teer und Nikotin

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen
Während Sie Ihre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum
Nichtrauchen Ohne Tabletten ohne
Entzugserscheinungen ohne
Gewichtszunahme.
Aus den Vereinigten Staaten kommt jetzt
eine von einem kalifornischen Ärzte-
Team entwickelte und patentierte
Methode für alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen
aufzuhören oder die aufhören möchten,
aber die Entzugserscheinungen fürchten:

Die MD4 stop Smoking method.
Natürliche Entwöhnung während
Sie rauchen.
Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man
jeweils während 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine Stufenweiseverringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird Ihr «Nikotin-Hunger» - ohne
Entzugserscheinungen-allmählich schwächer,

bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhören zu rauchen.

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch Ihrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen spüren Sie die Auswirkung:

Sie sind weniger müde und husten
weniger.
Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass Ihr Zigaretten konsum ohne dass
Sie sich anstrengen merklich zurückgeht.

Das Nikotin-Verlangen Ihres
Körpers ist viel schwächer geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten täglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schadstoffe

wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Jetzt können Sie es scharfen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase
gewillt sind, mit Rauchen aufzuhören, dann
ist auch Ihr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4
Methode zu Fr.28. in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.

MD4
stop smoking method

(Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChe mische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, und die von der
U.S. Behörde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medicai Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG

Bild und Wort

Geniessen Sie nebelfreie Ferien und Badkuren auch im Winter
im romantischen Taminatal.

Das

M f m KURHOTEL
Sonnenterrasse

Bad
Ragaz

bietet beides. Das neue Kurhotel-Valens liegt nur 200 m vom Rheuma-
und Rehabilitationszentrum mit Thermalschwimmbad entfernt.
Die Klinik und das Kurhotel stehen unter der gleichen Leitung.

Prospekte und Auskünfte erhalten Sie unter Tel. 085/9 24 94
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