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Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4 *

A
Phase 4:

ca. 80% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer und Nikotin

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Erkaltet? ......

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Wihrend Sie lhre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum Nicht-
raucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzugserscheinungen — ohne Ge-
wichtszunahme.

Ausden Vereinigten Staaten kommtjetzt
eine von einem kalifornischen Arzte-
Team entwickelte und patentierte Me-
thode fiir alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen auf-
zuhoren oder die aufhéren méchten,
aber die Entzugserscheinungen fiirch-
ten: Die MD4 stop smoking method.
Natiirliche Entwéhnung — wahrend
Sie rauchen.

Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man je-
weils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine stufenweiseVerringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird Ihr «Nikotin-Hunger» — ohne Ent-
zugserscheinungen —allméahlich schwa-
cher, bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhdren zu rauchen.

* (Wisser ich nact i 1durch dasCl ische
Laboratorium Dr. L. Herzleld Basel, und die von der
U.S.Behérde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG
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Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch lhrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen spiren Sie die Auswir-
kung: Siesindwenigermude und husten
weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass |Ihr Zigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurick-
geht. Das Nikotin-Verlangen lhres Kor-
pers ist viel schwacher geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten taglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schad-
stoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.
Jetzt konnen Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase ge-
willt sind; mit Rauchen aufzuhéren, dann
ist auch Ihr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4 Me-
thode zu Fr.28.—in Ihrer Apotheke oder

Drogerie.

stop smoking method

| Leisten Sie sich Slizkomfort

Gebriider
Scheidegger AG'
Walkestrasse 11
4950 Huttwil

LTeI. 063 41230

Leisten Sie sich
. Autositz-Pelze

Spitzenklasse in
unsere Modelle

car MOUTON
und SEDANA
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aus echtem Schaffell!

Passform und Qualitat:

Wenn Sie die ersten
Anzeichen spiiren: Kopfweh,
Husten, Frosteln, rauher
Hals - Melisana, der echte
Klosterfrau Melissengeist
hilft!

Nehmen Sie mehrmals tag-
lich 1-2 Teeloffel Melisana
mit der doppelten Menge
Wasser verdiinnt. Wenn es
Sie aber schon gepackt

hat — dann erproben Sie vor
dem Zubettgehen dieses
bewahrte Hausrezept:

2 Essloffel Melisana in einer
Tasse heissem Zuckerwasser
oder Tee (auch mit Zitrone)

— das tut sofort splirbar wohl!

In Apotheken una Drogerien.
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Refisem
Ostanatolien-
Rundreise

Wer das Abenteuer liebt und nicht nur

den ausgetretenen Pfaden des Tourismus)
folgen will, wird von unserer 18tdgigen
Reise durch die Tiirkei begeistert sein!
Schlosser, Karawansereien, Kloster,
Burgruinen, Kirchen und kiihne Briicken-
bogen - aber auch ungezihmte Fliisse,
pittoreske Talformationen und die sub-
tropische Vegetation der Schwarzmeer-
kiiste werden Thre Erwartungen erfiillen!

enden Sie mir lhre Preisliste tiber Autositz-Pelze

% 18 Tage 1980. (alles inbegriffen)
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9Thermalschwimmb?
2000 Jahre Heilerfolge
@ 056 22 60 64 Prospekte E. Muller

Centovalli 8 Tage Fr. 370.—
Wallis 8 Tage Fr. 460.-
Engadin 8 Tage Fr. 480.-
Freiberge 8 Tage Fr. 500.—
Zermatt 8 Tage Fr. 560.—

Agaische Inseln | 15 Tage Fr. 1780.—
Mykonos, Delos, Kos, Rhodos

Agaische Inseln II 14 Tage Fr. 1630.—
Santorin, Paros, Naxos

Griechenland, klassisch 14 Tage Fr. 1640.—

Korfu 8 Tage Fr. 1150.—
Kreta | 15 Tage Fr. 1590.-
Kreta Il 15 Tage Fr. 1450.—
Rhodos 8 Tage Fr. 1150.—

Cinque Terre

Rom und Umgebung |
Rom und Umgebung I
Sizilien
Toskana-Umbrien
Jugoslawien

8 Tage Fr. 640.—
9 Tage Fr. 1150.—
9 Tage Fr. 1150.—
15 Tage Fr. 15650.—
13 Tage Fr. 1070.-

13 Tage Fr. 1070.-

Tunesien 15 Tage Fr. 1680.-
Burgund 8 Tage Fr. 750.—
Provence-Camargue 8 Tage Fr. 720.—
Unbekanntes Mallorca 8 Tage Fr. 880.—

Azoren 15 Tage Fr. 2100.-
Portugal-Algarve 14 Tage Fr. 1580.—
Wales GB 12 Tage Fr. 1450.—
Bornholm 8 Tage Fr. 1100.-
Déanemark 10 Tage Fr. 1250.—

Finnland-Lappland
Finnland-Saimaa

Norwegen-Nordkap
Norwegen-Telemark

Schweden-Lappland
Island
Java-Bali-Singapur

14 Tage Fr. 2300.-
14 Tage Fr. 2250.—

14 Tage Fr. 2900.—
14 Tage Fr. 2090.-

10 Tage Fr. 1980.—
14 Tage Fr. 2990.—
21 Tage Fr. 4650.—
23 Tage Fr. 5100.—

USA-Goldener Westen

Imbach__Reisen AG

Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5
Telefon 041-228003

Senden Sie mir Ihren Wanderferienprospekt

Hr./Frau/Frl.

Adresse:

Wohnort (PLZ):
(bitte Blockschrift) N

K/h-.un---00.0-...00.-..-0;0&\
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furlhren
Hals

Hilft bei rauhem und belegtem
Hals, bei Heiserkeit
und Halsweh.

Macht die Kehle
schmiegsam
und die Stimme

—.
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und Drogerlen)j.

Gut gelaunt
durch :
Nebelspalter-Biicher

[iefsem |
Persien-Kuwait-

Irak

Eine Reise durch kulturhistorisch
hochinteressante Gegenden: Teheran -
Isfahan - Shiraz - Persepolis und Bag-
dad. Besuch eines Oelforderzentrums
in Kuwait.

Linienfliige und Unterkunft in besten
Hotels.
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Aarau Bahnhofstrasse 8 064-24 6561
Basel Rebgasse 20 061-2564 20
Brugg Hauptstrasse 2 056-41 0144
Glattzentrum bei Wallisellen 01-830 58 25
Oerlikon Ohmstrasse 01- 484040
Olten Hauptgasse 062-216165
St.Gallen Grossackerzentrum 071-2511 31

Ziirich-City Steinmiihleplatz 01="27:18 57

Thermalbad

0S

Ihr nachster Kuraufenthalt:
Thermalbad Lostorf

Neu, grossziigig, modern.

Mit viel Platz und kleinen Wartezeiten, weitum-
fassender Therapieabteilung, Bewegungsbad,
Wannenbader, Hallenbad, Sauna, Solarium-,
Gymnastik- und Fitnessraum, Restaurants,
Appartements, Zimmer.

Ruhe und Erholung finden, abseits jeglicher
Industrialisierung, zwischen Olten und Aarau
am Sudfuss des Juras.

Wenige Kilometer von den Autobahnausfahrten.
Gute Busverbindung ab Bahnhof Olten.
Verlangen Sie Prospektmaterial Gber

Telefon 062/48 24 24/481010.

Geradezu ideal

zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrgénge sind die hiibschen, standfesten

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zwei solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.80.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten
a Fr. 6.80 und Versandspesen.

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort
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