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Feinschmecker und
Weinkenner treffen sich
immer wieder im
behaglichen

SCHLOSSLI

an der Spisergasse
in St.Gallen

SCHLOSSLI

H. Santschi, Kiichenchef
Zeughausgasse 17
beim Spisertor

M Spisenor Telefon 071/221256

1)

Kreislauftonikum

Achten Sie auf Ihre Gesundheit!

Kreislaufstérungen, ungeniigende Durchblutung
der Hande und Fiisse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervése Herzbeschwerden und un-

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafiir,

dass Ihr Organismus einer Uberbelastung
ausgesetzt ist.

IPASIN-Kreislauftonikum iibt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System
aus, indem der Blutkreislauf auf natiirliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr. 11.70
(in Apotheken und Drogerien) und Fr.21.—

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Zum Fest gehort
RiMuUsS

RIMUSS Party, spritzig und pikant
RIMUSS Asti, perlend und suiiss

moussierender Edeltraubensaft

NEBELSPALTER Nr.49,1976

Das neue Kochbuch von Betty Bossi:

Ghackets,Wiirscht
und c natzlets

142 Seiten
2100 Rezepte
L 30 ganzseitige

origineller

Ein Rekord:
innert 2 Wochen 100000 Exemplare verkauft!
Haben Sie schon profitiert vom Jubilaums-Angebot?
Flr nur Fr. 13.80 gibt's zum Buch «100 WunderRezepte»
ein Jahresabonnement (bis Ende 1977)
auf die Uberall beliebte Betty Bossi-Zeitung.

Bestellen Sie, solange das Angebot noch liuft!
0000000000000 P0000000PE00DDO0GGO

el F/A NEB 12 :
Ja, ich bestelle <100 WunderRezepte » ®
mit dem Jahresabonnement auf die Betty Bossi-Zeitung fiir Fr. 13.80 @

OFrau O Fraulein O Herr (Nur fur Neu-Abonnentinnen!) :
@®

Name/Vorname ®
@

@

Strasse @
@

PLZ/Ort S/6 Neb :
- @

Sofort einsenden an: s
Betty Bossi, «Jubildumsaktion», Postfach 47, 8152 Glattbrugg ;



o I/

Mit unserem neuen Hallen-
schwimmbad bieten wir
lhnen jetzt alles fur
erholsame Ferientage.

Sauna, Solarium, Fitness-
raum. Panorama-Restau-
rant, Alphuttenbar.
Tagungs- und Konferenz-
raume bis 250 Personen.

HOTEL ACKER
WILDHAUS

k (CH-9658 Wildhaus 2, Telefon 074 52221, Telex 71208 =

BREITEN

Wallis 900 m

DAS MEER IN
DEN ALPEN

Einziges alpines

Sole-Hallenbad 33° C
Badeferien in Breiten...
gesunde und heilende Vergniigen!
im Badehotel Salina  (028/53817)
mit direktem Zugang zum Solebad —

im Hotel «Garni im Griinen»

(028/5 26 66)

oder in einer unserer Ferienwohnungen
(inkl. Eintritt Hallen-Solebad) 028/5 33 45
Ski-Wanderwochen — Fithess-Test
Schlankheitskuren — Therapien
KURORT BREITEN

3983 Breiten ob Moarel VS

NICOLETTA

CH -3920 Zermatt/Schweiz

Eroffnet 1971 — erstklassig —

110 Betten — 60 Zimmer alle mit Bad
oder Dusche.

Grill/Rétisserie — Panorama-Bar —
Carnotzet — TV-Raum — Kinderspiel-
zimmer.

Hallenbad 28 © — Saunas — BBC-
Héhensonne — Solariums.
Gegeniber Eis- und Curlingplatz und
Sammelplatz, Schweiz. Skischule.
Maxi-Zimmer zu Mini-Preisen
wahrend Zermatter Wedelkurse im
Januar.

Direktion: Werner Seeholzer
Tel. 028 /7 85 33 Telex 38108

SANMEDAN

Club-Hotel Quadratscha

Das neue Familienhotel zu
verninftigen Preisen.

Hallenbad. Sauna, Fitnessraum.
Nur Zimmer mit Stdlage, Balkon,
WC/Dusche oder WC/Bad.

Halbpension oder Garni

Bes. Familie Tgetgel
Telefon 082 /6 5319 Telex 74641

amnauin

1850 m U. M.
Unterengadin (Schweiz)

zollfrele Zone (GUnstige Einkaufsmog-
lichkeiten) - Anfénger- und Familien-
paradies!

Hotel Montana

Hallenbad, Sauna, Solarium

Spezialskiwochen Fr. 380.—

vom 8.1.—5. 2. 1977, alles inbegriffen,
7 Tage VP, Skilifte, Sk|unterr|cht Hallen-
bad, Zimmer mit Bad oder Dusche.

Langlaufwochen Fr. 325.—
alles inbegriffen, inkl. Langlaufschule
Verlangen Sie unseren Spezialprospekt!

Tel. 084 / 9 51 93, Fam. H. Zegg-Freytag
Telex 74409

Kandersteg

1200 m i. M. Berner Oberland

Hotel Blimlisalp

. im hubschen Bergdorf steht unser
Haus

wo unsere Gaste freundlich und
aufmerksam bedient werden
wo man sich in Ruhe erholen kann

wo Familien mit Kindern
willkommen sind

wo erst noch die Preise glinstig sind

Hallenbad 28 Grad
Unterwasserstrahlmassage

Vollpension alles inbegr. ab Fr. 40.—

Propr.: Fam. D. Wandfluh-Berger
Telefon 033/751244/751268

San
Bernardino

Die richtige Entspannung im

Bmeeoeibsta

Komfortabel, wahrschaft, gemitlich mit
einem runden Angebot von der Rotondo-
Bar bis zum Hallenbad. Post-Grill fiir
Geniesser und Restaurant Portella fiir
Eilige. Vollstédndig renoviertes Haus.
Res. Telefon 092/94 1105

6549 San Bernardino-Villagio

N 13 Siid-Portal

Verlangen Sie unser Winterprogramm
flir zwanglose, aktive Ferien!

Hotel Waldhaus
7514 Sils-Mariacngaan

Leitung: R. Kienberger und Familie
Tel. 082/ 4 53 31 Telex 74444

Eigenes Hallenbad im Larchenwald
Herrliches Skigeblet fiir Abfahrt und
Langlauf

Gratisbus zu den Bergbahnen
Ausgedehnte Spazierwege
Kinderfréulein und Spielzimmer

Tagungsraum (auch fiir Familien-
anlasse)

— Orchester fiir Tanz und Unterhaltung

Das schonste
an unserem Hotel ist, dass Sie
in einem Chalet wohnen.

Das schonste
an unserem Chalet ist, dass Sie
in einem Hotel wohnen.

Restaurant, Bar, Sauna

Hotel Hornberg

Prop. Fam. P. v. Siebenthal
3777 Saanenmoser / Gstaad

Telefon 030/44440

Arth am See

Seehotel
Adler

Panorama-Hallenbad 27 °©
— Sport- und Vollmassage

— Unterwassermassage und Sauna_

— Kosmetik-Salon

Adlerhorst-Grillroom

Glnstige Wochenend-
arrangements flir

das Rigi-Skigebiet.

Ab Fr.20.—, Zimmer mit Frihstick
Frau H. Kistler Tel. 041/ 82 12 50

Hotel Wildstrubel
3775 Lenk Berner Oberland

Erstklassige Leistung, zentral gelegen,
Restaurant, Frithstiicksbuffet

Privathallenbad, 16 X6 m, 27 Grad
Familienhotel mit 80 Betten, Kinder-
spielzimmer, Fernsehraum, Aufenthalts-
raum, Spezialarrangements flr Lang-
lauf- und Skiwochen im Januar, Marz
und April und Familienferien.

Halbpension ab Fr. 51.—,
garni ab Fr. 35.—
Sommer 1977: Tenniswochen

Prospekte und Preislisten,
Tel. 030 / 3 15 06, F. Schiirch, Dir.
A. Ineichen, Propr.




Celerina
bei St. Moritz

cresta
palace

Erstklass-Familien-Sporthotel in
maximaler Lage: sonnengebadet.
Nur 200 m bis Skischule, Skilifts
und Luftseilbahn. Eigenes Eisfeld,
Curlingplatze, Sonnenterrasse.
Stiibli, Bar, Dancing. Ideal zum
Spazieren. Langlauf.

Pauschal Fr. 55.— bis 125.—

Toni Cavelti, Tel. 082/3 35 64
Sommersaison 1976 Juni—September

|

Kurﬁotel Heiden

mit dem grandiosen Bodensee-Pano-
rama von Friedrichshafen bis Bregenz
- zu Fissen der griinen Higel des
Appenzellerlandes!

Hydro- und Elektrotherapie, Ergometrie-
station, Zelltherapie nach Prof. Niehans.
Aerztliche Leitung Dr. med. R. Wersch-
ler. Medizinalhallenbad (33° C), Saunas,
Schroth- und Schlankheitskuren. Kom-
fortabel und doch preisgiinstig!

A -Stube

das heimelige Passanten- und Spezia-
litatenrestaurant.

Direktion: Peter Aeschbacher

Telefon 071 /91 11 15

Panorama
Sporthotel Egs5s:
Sérenberg “%ame®

moderne, komfortable Zimmer mit Bad,
Dusche. Radio und Telefon. Auf Wunsch
TV. Hallenschwimmbad 28° und Sauna.
Grosse Sonnenterrasse. Autoeinstell-
halle. Parkplétze fiir PW und Cars. Lo-
kalitdten fur Konferenzen und Hoch-
zeiten oder sonstige Anlasse.
Gemutliche Hausbar, Kegelbahn.
Giinstige Arrangements:

o0 Preise und Prospekte © Anmeldung

Name

Adresse

Dir. G.Gaffuri-Wyder, CH-6174 Sérenberg
Telefon 041 / 78 16 66

90.0.0.0.0.0.0.0.8.0.2.0.9..9.¢

Zwischen Séntis und
Churfirsten:
In den Ferien oder am
Wochenende
ins Hotel Hirschen.
Einmal ungezwungen unter der Sonne
des reizvollen Toggenburgs nach
Herzenslust Ferien machen. Im moder-
nen Hotel ein willkommener Gast sein.
Mitmachen beim Wandern und Berg-
z steigen. Tennis spielen und fischen
gehn. Schwimmbad im Hotel. Das
< Gute, Alte aus Kuche und Keller ge-
niessen. Leute treffen, die sich im
Dancing, an’ der Discothek oder beim
Kartenspiel vergniigen. Dazu muss
man im Hotel Hirschen sein.
Garni-,

NN

*
*¥¥¥¥¥¥Tel. 074/52252 %

Bad
Ragaz

Die ideale Kombination von Kur und
Sport

Quellenhof Kur- und Golfhotel
Hotel allerersten Ranges Tel.085/9 18 03
Grand-Hotel Hof Ragaz
Erstklasshaus fiir Kur und Erholun

Tel. 085 /9 15 03 ganzjahrig geoffnet

Beide Hotels mit direktem Verbindungs-
gang zu den Thermalschwimmbéadern
und dem Medizinischen Institut, neben
dem Golfplatz gelegen.
Herrliche Parkanlagen, Golf (18 holes),
Tennis, Fischen, Reiten.

Thermal-Bad

SAVOGNIN

G EENL
CRESTA
SAVO GRIEY

Gepflegtes Erstklasshaus, gesellschaft-
liches Zentrum Savognins.

Spezialitaten-Restaurant, Bar, Dancing,
Kegelbahn. Hallenbad (208 m) 28°,
Sauna, Massage, Solarium.

Im Dezember, Januar und Mérz
Spezialwochen. 7 Tage Halbpension
ab Fr. 349.— bis Fr. 468.—.

Auskunft und Prospekte:

Telefon 081/7417 55 Telex 74339

R Wasserratte,
* 8ie Vorziige des Hotel-Schwimmbades
geniessend.
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