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Erster computergesteuerter Heimtrainer
gelestet und empfohlen vom Institut für Kreislaufforschung an der Sporthochschule Köln.

Fit werden und gesund bleiben
sollten Sie nicht dem Zufall überlassen!

Unsere körperliche Leistungsfähigkeit verkümmert.

Wir müssen etwas für sie tun. Die Chance ist

gross, mit zu den jährlich rund 50000 neuen Herz-
Kreislauferkrankungsfällen in der Schweiz zu
gehören. Da hilft nur ein kontrolliertes, genau auf

Ihre Person abgestimmtes Programm.
Mit dem DYNAVIT-Trainer können Sie dieses

Training durchführen. Computergesteuert und
computerkontrolliert. Ohne Ihrem Organismus

zuviel, ohne ihm zuwenig abzufordern.
Und dabei macht die ganze Sache noch Spass.

Versuchen Sie's!

Das Kontrollzentrum des
DYNAVIT-Trainers

Einfache Verbindung zum
Kontrollcomputer durch Ohrensensor oder
Brustelektroden. i
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Digitales Anzeigfeld mit persönlichem

DYNAVIT-Wert.

Teilansicht der elektronischen
Computeranlage.

Pulsabnahmestecker, die
Verbindung Ihres Herzens zum Computerherz

des DYNAVIT-Trainers.
Links die genormte Anschlussbuchse
für Zusatzgeräte wie Recorder,
Schreiber usw.
Kontroll- und Warnleuchten zeigen
Pulsfrequenz und Leistungskontrolle an:
zuviel, zuwenig, genau richtig.

Eingabe- und

Abfragetastatur
z.B. Alter, Gewicht,
Geschlecht, für
Kalorien,
Trainingszeit,
DYNAVIT-Wert,
Pulsfrequenz,
Vorgabe der
Pulsobergrenze,
Korrektur der
Leistung oder
Pulsgrenze usw.
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ROGA Gerätebau AG, Dammstr. 3, 8953 Dietikon
Tel. 01 740 7453/54

Gutschein
Ich möchte unverbindlich mit dem DYNAVIT bei mir zuhause/bei
Ihnen einen Fitness-Test machen. (Nichtgewünschtes streichen)
Ich möchte detaillierte Unterlagen über den DYNAVIT-Trainer.
Bitte telefonieren Sie mir wegen eines Rendez-vous.

Vorname, Name: NS1

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon: Privat Geschäft
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