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Kann eine momentane «Flaute» liberbriickt
\ werden?

Nervositat, allgemeine Unruhe, Mudigkeits-
erscheinungen und Konzentrationsschwéche sind
Anzeichen einer Uberbeanspruchung.

ATON

BERN im Zentrum,
néchst HB

Zu wirklich gilinstigen Prei-
sen ruhig und komfortabel
logieren und problemlos
parkieren! Restaurant.

Neben Metro-Grossparking
Waisenhausplatz, Zeughaus-
gasse 41, Tel. 031/221162
Alb. Fankhauser

ufba_utonikum

ist ein Kraftigungsmittel
fiir aller Altersstufen (auch
Kinder) und liefert dem
Organismus die wichtigen
Bausteine wie Reinlecithin,
Maanesium. Phosphor.
Calcium, Mangan, Glut-
aminsédure und lebens-
wichtige Vitamine.

) IPATON fiir Sie und die
‘t ganze Familie. IPATON ist
] alkohol- und zuckerfrei.

Flasche Fr.12.60
\[PATON T iPtoduKtder (in Apotheken und Drogerien)
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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Hans-Georg Rauch
Aquarelle, Zeichnungen
6. November bis 4. Dezember 1976

Mittwoch, Donnerstag, Freitag 16—21 Uhr
Samstag 14—18 Uhr

Galerie Alter Baren
3205 Gimmenen
Telefon 031/951059

Alleinvertretung flir Rauch-Illustrationen
in der Schweiz

Traubensaft
macht wetterfest
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...denn Traubensaft
=\ hat viele wertvolle
Wirkstoffe.

=

Ein gemitliches, kinderfreundliches
Familienhotel mit schonen Aufenthalts-
raumen und einer gut biirgerlichen Kiiche.
In nachster Nahe der Skilifte, Langlauf-
loipen, sowie Curling- und Eislauf-Platze.

Dir. D.+ H. Pinosch
Telefon 082 /7 13 55

Traubensaft
hilft auf den Sprung

...denn Traubensaft wirkt sofort.

Rossli-Radli m}/\zugnch
nur im HoteI:Rﬁssli Flawil

Abonnieren Sie den Nebi!

Erwecken Sie
die Galle lhrer Leber

Sie fiihlen sich dann yiel frischer.

Bei ungeniigendem Gallenfluss konnen Bldahun-
gen und Verstopfungen entstehen. Carters kleine
Pillen fordern die Magen- und Darmtatigkeit, ohne
Durchfall zu verursachen und regen den Gallen-
abfluss an. In Apotheken und Drogerien.

kleine
Pillen

CARTER

Traube
macht Sieger

...dennim Traubensaft sind
Fruchtzucker, Eisen und Mineral-
stoffe und und und... §\O

Originelle Baftftube
aﬁboﬁ“ im Klettgauer Bauern(til

berneubaus

Immer frische Wildspezialititen — Rebenholzgrill,
Salatbuftet. Weinrundfahrten mit Pferdefuhrwerken.
Idealer Ausflugsort. Grosser Parkplatz. Kegelbahnen.
Inhaber: F.und J. Kaiser-Kunz, 8222 Guntmadingen
Telefon 053/71051 Dienstag geschlossen.

HOTEL / METZGEREI

Ochien

Schonste Raumlichkeiten fiir festliche Anlasse

EBNAT-KAPPEL Tel. 074/31502 Fam. Walle i

Fragen Sie in lhrem Sportgeschaft.
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