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Wir dienen dem Kranken wie dem Gesunden

Calmor[

Ohrenkugeln
gegen Larm

zum Abdichten des
Gehorganges

und Schutze des
Trommelfells

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

\V[&

Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

CAPSTAN

Mild & Medium

2Zwei Flakes geschmacklicher Vollendung
2Zwei Meisterwerke englischer Tradition

Echter, reiner Tabakgenuss

Der goldgelbe Virginia-Flake
fiir stile Geniesser

CAPSTAN

NAVY CUT
MiLo
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Zuviele Frauen haben heute zuwenig Kiichenkomfort. Denn ihre
Kiichen sind oft umstandlich, unzweckmassig, umwegig,
unfreundlich und unharmonisch. Wenn Sie jedoch eine praktische,
zweckmassige, funktionell richtige, freundliche und harmonische
Kiiche besitzen mdchten, dann weiss SARINA Bescheid; denn
SARINA hat Erfahrung im Kiichenbau, und zwar seit tiber

60 Jahren. Wenn Sie uns den Coupon zustellen, horen Sie von
uns unverbindlich. lhr grosser Vorteil: unsere Fachleute beraten
Sie an Ort und Stelle.

Sarina
Sarina-Werke AG 1701 Fribourg
Route des Arsenaux 29 Tel. 037 22 24 91
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| Wir wiinschen Auskunft tiber Ihre
[ neuen Elektroherde,
] Kiichenkombinationen,
) Holzkochherde,
] Kiichenumbauten
Zutreffendes bitte ankreuzen

Ne

| Name
| Adresse

|

| Einsenden an Sarina-Werke AG
| 1701 Fribourg




Bad Vals
Rurhotel therme

Valser Schlankheitskuren ein Begriff!

Unsere Schlankheitskuren ohne Magen-
knurren erhalten Sie fit.

Bitte verlangen Sie Unterlagen Uber unsere erfolgreichen

und ginstigen 14tagigen Pauschalarrangements ... es
lohnt sich! Telefon 086/5 01 11. 7132 VALS

llanz

Bad Vals ‘

st. Moritz mit Winterbetrieb

Par E{URHAUS

O E

Einziges Hotel mit direktem Zugang
zum neuen Heilbad — dem jiingsten
Kneipp-Bad der Schweiz —

280 Betten, erstklassig, ruhig,
Kinderspielzimmer

Ausgangspunkt der gepfadeten Fusswege.
Langlauf- und Skiwanderzentrum. Am Ende der
Abfahrten von Corviglia/Piz-Nair und Corvatsch

Bei Talstation Signalbahn und
Hallenschwimmbad

Wintersaison:
18.Dezember 1976 bis 19. April 1977

Fur die kommenden Feiertage noch freie
Zimmer

Bitte fordern Sie ausfiihrliche
Prospekte an.

K.1lli, Direktor Telefon 082/22111

Bad Scuol-Tarasp-VYuipera

HOTEL

CENVERDAAL, scuoL

Das Haus der gemiitlichen Atmosphare, der grossziigigen
Gastlichkeit mit der einladenden Wohnkultur in typischer
Engadiner Eigenart. Unsere treuen Gaste loben die ge-
pflegte Kuche, auch mit anerkannt kurgerechter Diat
Das Haus liegt einzigartig, anschl. der Sportanlage Tri
3 Minuten vom Bade-Kurmittelhaus

und 7—10 Minuten von der Bergstation Motta Naluns.
Verlangen Sie Prospekte bei:

Fam.Th. Regi-Hiltbrunner Bes., 7550 Scuol

Telefon 084 /913 21

Baden. z-

Badekur und Ferien das ganze Jahr

Verenahof
Hotels

Die Verenahof-Hotels sind die einzigen Hotels in
Baden, die mit der Therapie-Abteilung und dem
Thermalschwimmbad direkt verbunden sind.
Anfragen und Prospekte Telefon 056/22 52 51

Offnungszeiten des Schwimmbades:
Montag — Sonntag 08.00 — 20.00,
Dienstag — Donnerstag bis 22.00 Thermal-Bad

Kur Sport

—Heilquelle fur Leber, Galle, —eigener Golfplatz
Magen, Darm, Herz, —eigene Tennisplatze
Kreislauf —eigenes Hallenbad

- Préventiven gegen Stress —eigenes geheiztes Freibad

- eigenes Medical Center —eigene Anlagen zum Ton-
Kurarzt Dr. med. FMH tauben- und Bogen-

M.S.Meier schiessen
—eigener Fitnessraum
VULPERA
HOTELS

—eigener Vita-Parcours
7552 Vulpera,

Engadin/Schweiz
Telefon 084 91112

Erholung

—Kurpark, Kurkonzert

— Liegewiese, Sonnenbad
—gepflegte Wanderwege
—Nationalpark

Bad Ragaz

Bad sanadi
Ragaz Hotel

Das sonnigste Haus mit 7000m? eigenem Park
und Liegewiese. 100 Betten, Balkonzimmer mit
allem Komfort. Nur 1 Autostunde von Zirich und
St.Gallen. Grosser Parkplatz.

Eine Badekur schenkt neue Kraft und Le-
bensfreude. Wir verwohnen Sie zu attrak-
tiven Vorjahrespreisen.

Fam.Sandi, 7310 Bad Ragaz,
Telefon 0857917 56

Bade-Hotel
Baren

Traditionelle Gastlichkeit

moderner Komfort

® von Garten umgeben, in ruhigster Lage

® Hauseigene Thermalquellen, Thermalbader
Kureinrichtungen.

@® Grosses Thermalschwimmbad direkt beim Hotel

@® Lassen Siesichinunserem gediegen renovierten Hause
verwohnen.
Verlangen Sie bitte Prospekte und Preisangebot.
Familie K. Gugolz, Hotel Baren
5401 Baden/Telefon 056/22 5178

lattmann

Ihr gediegenes Kur- und Sporthotel in zentraler
Lage zu den Thermalbadern. Zimmer mit jedem
Komfort. Spezialitatenrestaurant, ,Bar, ruhiger
Garten.

Massage- und Therapieabteilung sowie
Sauna, Fitness und Solarium im Haus.
Ganzjahrig geoffnet.

Familie R. Martin,
Telefon (085) 91315, Telex 74199

Meues

Posthote/

Das ganze Jahr offen.

Das moderne, ruhige Haus im Zentrum

mit Fitness- und Spielraum, Solarium.
Freie Sicht auf See und Berge.
Spezialitaten-Restaurant. Grosser Parkplatz.
Bus-Verbindung zum Bader-Zentrum.

M. Spiess — P. Graber, dir.
Telefon 082/2 2121 Telex 74430
mit Freiluftbad und

Einesder modernsten Thermal- und Freiluftbader Europas
@® Turmhotel und Turmpavillon
mit direkter Verbindung zu den Ther-
malbadern und zur Rheumaklinik.
® Zurzacherhof
ein neues Kurhotel erster Klasse mit Restaurant und Bar
® Turm-Appartements
die neue Kuridee flr Individualisten, voll mobliert und
wohnfertig eingerichtet, Er6ffnung Ostern 1976.
Turmhotel der Thermalquelle AG 8437 Zurzach

Die Hoteldirektion: M. Jordan-Kunz
Telefon 056/49 24 40 Thermal-Bad

Zurzach

der Gesundheitsquell

Bade-Tradition
seit Jahrhunderten
im Hotel Blume

welches nach romischem Vorbild als Atriumhaus gebaut
ist, urkundlich im Jahre 1421 erstmals erwahnt wurde und
jetzt unter Denkmalschutz steht.

Eigene Thermalquelle. Kurmittel im Hause.
Das ganze Jahr geoffnet.

Familie J. R. Erne
Hotel Blume, 5400 Baden
Telefon 056 /225569 /222869

BREITEN walis 500 m

Das Meer in den Alpen

Einziges Sole-Hallenbad
in den Alpen 33°C

Badeferien in Breiten ...
gesunde und heilende Vergniigen!

Im BADEHOTEL SALINA (028/5 3817)°

mit direktem Zugang zum Solebad
oder in einer unserer

Ferienwohnungen (ink. Eintritt Hallen-Solebad)
Telefon 028/5 33 45

Ski-Wanderwochen — Schilankheitskuren —
Therapien

KURORT BREITEN, 3988 Breiten ob Mérel VS

Das auf der

Sonnenterrasse von
KURHOTEL
Yalkeris Bad Ragaz

Das ideale Hotel fur nebelfreie

Thermalbadeferien

oder Badekur unter arztlicher Anleitung

bei Rheumaleiden, Lahmungen, Unfallfolgen.
Ganzjahrig geoffnet.

Nachsaisonpreise ab 1. September.

Auskunft durch Telefon 085 9 37 14

Schwefelbergbad

1400m ii.M.
inmitten duftender
Tannenwailder

Erholung von Rheuma und Stress. Einziges Schweizer
Heilbad mit eigenem Schwefelfango zur Behandlung
samtlicher rheumatischer Krankheiten. Zelltherapie
nach Prof. Niehans. Orig. chinesische Akupunktur
gegen Migrdne und Kopfweh. Arzt und Masseur im
Hause. Von allen Krankenkassen anerkannt. Gepflegte At-
mosphére. Gute Kiiche, Diat. |deales Wandergebiet.

Besitzer:

Familie H. Meier-Weiss

1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte
Telefon 031 /801811 SC
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Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Felix Rorschacher

Das darf nicht
wahr sein
80 Seiten Fr. 9.80

99 unglaubliche aber wahre
Druckfehler und Stilbliiten.
Felix Rorschacher hat 99
unglaubliche, aber wahre
Druckfehler und Stilbliiten
angepirscht, erlegt, aus
den Zeitungsspalten aus-
geweidet, aufgespiesst und
sorgsam konserviert.

Dies ist das Kissen,
auf dem Sie gesund und entspannt schlafen
werden. Es ist das Kissen, das auf Grund
der neuesten Resultate der modernen
Schlafforschung entwickelt wurde. Es ist das
Kissen, das Sie genau auf lhre personliche
Hals-, Nacken- und Kopfform einstellen kénnen.
Es ist das Kissen,
das Nacken- und Schulterverspannungen vermeiden
kann. Das einen ruhigen Tiefschlaf optimal fordert.
Es ist hygienisch, waschbar.
- Esistdas

LK Oreie
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Hans Moser

Herr Schiitich lebt
welter

64 Seiten Fr. 9.80

Neue Nichtabenteuer des
zagen Zeitgenossen, der in
helvetischen Landen
viele Freunde hat.

Ueli der Schreiber

INFORMATIONS-COUPON Ein Berner
Bitte sbe'ng?nhSiﬁ mir Name eI o ¢
Wissenswerte Uber Se 3 Vree B T1.50

das LAKO-Kissen

Lattoflex. > i
Yon s Die Ueli-Verse gehoren

seit vielen Jahren zu jener
frohlich-nachdenklichen
Lektiire, so dass jeder
Band ein besonderer
Lesegenuss ist.

Direkt an den Hersteller senden:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35, 3600 Thun 5,033/22 2144

Giovannetti
Dr. Jakob unterrichtet die Regierung iiber fan- g =
tastische Erzvorkommen in Obwalden. Aber der I%;gll]l;fftléir
Teufel hiite das Metall mit einer Legion von 8

96 Seiten Fr. 11.50

Literarische Leckerbissen
von verwohnten Nebel-
spalter-Lesern besonders

Ungeheuern. Man miisse sie nur bannen, und
das Eisen wére frei. Das war 1726. Eisen gibt es
genug, aber Raritdts- und Eigenwert bekommt
es heute wie damals unter dem Hammer des

Kunstschmieds. Méchten Sie einmal zusehen? IR,

Dann besuchen Sie mich bei der Arbeit.

Bruno Imfeld, Kunstschmied, Bizighofen, Bei Ihrem

Sarnen, Telefon 041/6655 01 2
Buchhéndler
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Wir Preislisten
e Wir erflillen
5.000 zu absol

Golorfilme
im Werte von je
r. 69,-

DAS GROSSTE FILMANGEBOT DER WELT

Uber 15.000 Super -8 Spielfilme u. Dias aller Interessengehiete

300seitige Farbkataloge gegen Fr.10,— (Schein) Schutzgebiihr
Jedem 20. Katalogbesteller schenken wir zusatzlich einen
Int. S-8 Color-Spielfilm im Werte von Fr. 69,—
VERSA GmbH, Abt.s-24/14 Sonnenberger Str. 22, D-62 Wlesbaden

+ Prospekte kostenlos!

ALLE Filmwilinsche

uten Niedrigstpreisen

Darlehen

ohne Biirgen

Prokredit

Als Privatperson erhalten
Sie sofort einen Barkredit
einfach
absolut diskret

Keine Nachfragen bei Arbeitgeber,
Hausmeister, usw.

fhwinsche BT

Vorname

Heute einsenden an:

Bank Prokredit

8023 Zirich, Léwenstrasse 52
Tel. 01 - 25 47 50

auch in: Basel, Bern, St. Gallen, Aarau,
Luzern, Biel, Solothurn

Bereits 920’000 Darlehen ausbezahlt

]

Phase 1:

mind. 30% weniger
Teer, Nikotin un:i
Kohl P

Phase 2:

mind. 60% weniger
Teer, Nikotin und
Kohl =ik

Phase 3:

mind. 70% weniger
Teer, Nikotin und
Kohl e

Phase 4:
mind. 80% weniger
'Ir(eer, Nikotin ;_:519

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Jetzt konnen Sie Ihre Lieblings-
marke schrittweise bis zu minde-
stens 80% leichter rauchen — und
schliesslich das Rauchen ganz auf-
geben. Ohne Tabletten, ohne Ent-
zugserscheinungen, ohne Gewichts-
zunahme.

Die von einem kalifornischen
Arzte-Team erfundene und paten-
tierte MD 4 -Methode reduziert
den Gehalt von Nikotin, Teer und
Kohlenmonoxid im Rauch in vier
wissenschaftlich ermittelten Stu-
fen. Sie verwenden dazu vier ver-
schiedene Filter, jeden wahrend
14 Tagen. Mit jedem Filter wird
das Rauchen weniger schiadlich

fiir Thre Gesundheit, wird Ihr
«Nikotin-Hunger» schwicher.
Und nach 8 Wochen ist Ihr Orga-
nismus soweit entgiftet und natlir-
lich entwohnt, dass es allein an
IThrem Willen liegt, ob Sie nun
ganz mit Rauchen aufhdren —
oder noch eine Zeitlang um min-
destens 80% leichter weiterrau-
chen wollen.

Verlangen Sie die patentierte
MD 4-Methode in hrer Apothe-
ke oder Drogerie.

stop smoking method

W|ssenschafﬂ|ch nachgewiesen durch das Chemische Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die
von der US Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New York, und Hazleton Laborato-

ries Europe Ltd., Harrogate, England.
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