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für ein totales
Ski-Vergnügen
Wählen Sie Ihres aus 13 verschiedenen Modellen. ...Stratus Ski die Haie der Skipisten, J3^ S
Stratus Ski für junge Draufgänger, Stratus Ski für ein urchiges Skifest.

4 ^Vsag*as_, «j

Wir dienen dem Kranken wie dem Gesunden

Calmor
Ohrenkugeln
gegen Lärm

zum Abdichten des
Gehörganges
und Schutze des
Trommelfells

Erhältlich in Apotheken und Drogerien

Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

CAPSTAIM
Mild Er Medium

Zwei Flakes geschmacklicher Vollendung
Zwei Meisterwerke englischer Tradition

Echter, reiner Tabakgenuss
Der goldgelbe Virginia-Flake

für stille Geniesser

wird
Neues

Zuviele Frauen haben heute zuwenig Küchenkomfort. Denn ihre
Küchen sind oft umständlich, unzweckmässig, umwegig, | BON
unfreundlich und unharmonisch. Wenn Sie jedoch eine praktische, wir wünschen Auskunft über ihre

zweckmässige, funktionell richtige, freundliche und harmonische neuen Elektroherde,

Küche besitzen möchten, dann weiss SARINA Bescheid; denn
SARINA hat Erfahrung im Küchenbau, und zwar seit über
60 Jahren. Wenn Sie uns den Coupon zustellen, hören Sie von
uns unverbindlich. Ihr grosser Vorteil : unsere Fachleute beraten
Sie an Ort und Stelle.

Küchenkombinationen,
Holzkochherde,
Küchenumbauten

Zutreffendes bitte ankreuzen

Name

Adresse

jCLJZjLALjCL.
Sarina-Werke AG 1701 Fribourg
Route des Arsenaux 29 Tel. 037 22 24 91

Einsenden an Sarina-Werke AG
1701 Fribourg
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Bad Vais

Rurhötel therm©
Valser Schlankheitskuren ein Begriff!
Unsere Schlankheitskuren ohne
Magenknurren erhalten Sie fit.
Bitte verlangen Sie Unterlagen über unsere erfolgreichen
und günstigen 14tägigen Pauschalarrangements es
lohnt sich! Telefon 086/5 01 11. 7132 VALS

Bad Vais r
mit Winterbetrieb

Einziges Hotel mit direktem Zugang
zum neuen Heilbad dem jüngsten
Kneipp-Bad der Schweiz

280 Betten, erstklassig, ruhig,
Kinderspielzimmer

Ausgangspunkt der gepfadeten Fusswege.
Langlauf- und Skiwanderzentrum. Am Ende der
Abfahrten von Corviglia /Piz-Nair und Corvatsch

Bei Talstation Signalbahn und
Hallenschwimmbad

Wintersaison:
18.Dezember1976 bis 19. April 1977

Für die kommenden Feiertage noch freie
Zimmer

Bitte fordern Sie ausführliche
Prospekte an.

K. Uli, Direktor Telefon 082/221 11

Neues
Fosthotel

Das ganze Jahr offen.
Das moderne, ruhige Haus im Zentrum
mit Fitness- und Spielraum, Solarium.
Freie Sicht auf See und Berge.
Spezialitäten-Restaurant. Grosser Parkplatz.
Bus-Verbindung zum Bäder-Zentrum.

M. Spiess P. Graber, dir.
Telefon 082/2 21 21 Telex 74430

Bad Scuol-Tarasp-Vulpera

SCUOL
Das Haus der gemütlichen Atmosphäre, der grosszügigen
Gastlichkeit mit der einladenden Wohnkultur in typischer
Engadiner Eigenart. Unsere treuen Gäste loben die
gepflegte Küche, auch mit anerkannt kurgerechter Diät.

Das Haus liegt einzigartig, anseht der Sportanlage Trü.

3 Minuten vom Bade-Kurmittelhaus
und 710 Minuten von der Bergstation Motta Naluns.

Verlangen Sie Prospekte bei:

Fam.Th. Regi-Hiltbrunner Bes.. 7550 Scuol
Telefon 084/913 21

Baden b. Zürich
Badekur und Ferien das ganze Jahr

Verenahof
Hotels
Die Verenahof-Hotels sind die einzigen Hotels in
Baden, die mit der Therapie-Abteilung und dem
Thermalschwimmbad direkt verbunden sind.
Anfragen und Prospekte Telefon 056/22 52 51

Öffnungszelten des Schwimmbades:
Montag - Sonntag 08.00 - 20.00.
Dienstag - Donnerstag bis 22.00. ThenTldl-Bdd

Bade-Hotel
Bären
Traditionelle Gastlichkeit
moderner Komfort

von Gärten umgeben, in ruhigster Lage
# Hauseigene Thermalquellen, Thermalbäder

Kureinrichtungen.
Grosses Thermalschwimmbad direkt beim Hotel
Lassen Siesich in unserem gediegen renovierten Hause

verwöhnen.
Verlangen Sie bitte Prospekte und Preisangebot.
Familie K.Gugolz, Hotel Bären
5401 Baden /Telefon 056/22 51 78

Bade-Tradition
seit Jahrhunderten
im Hotel Blume ^^P^
welches nach römischem Vorbild als Atriumhaus gebaut
ist. urkundlich im Jahre 1421 erstmals erwähnt wurde und
jetzt unter Denkmalschutz steht.

Eigene Thermalquelle. Kurmittel im Hause.
Das ganze Jahr geöffnet.

Familie J. R. Erne
Hotel Blume, 5400 Baden
Telefon 056/225569/222869

Kur Sport
-Heilquelle für Leber, Galle,

Magen, Darm, Herz,
Kreislauf

- Präventiven gegen Stress
-eigenes Medicai Center

Kurarzt Dr. med. FMH
M.S. Meier

VOLPERÀ
EEÏS
7552 Vulpera.
Engadin/Schweiz
Telefon 084 911 12

-eigener Golfplatz
-eigene Tennisplätze
-eigenes Hallenbad
-eigenes geheiztes Freibad
-eigene Anlagen zum

Tontauben- und Bogen-
schiessen

-eigener Fitnessraum
-eigener Vita-Parcours

Erholung
-Kurpark, Kurkonzert
-Liegewiese, Sonnenbad
-gepflegte Wanderwege
- Nationalpark

Bad Ragaz
Bad Sandi
Ragaz Hotei

Das sonnigste Haus mit 7000m2 eigenem Park
und Liegewiese. 100 Betten, Balkonzimmer mit
allem Komfort. Nur1 Autostunde von Zürich und
St.Gallen. Grosser Parkplatz.
Eine Badekur schenkt neue Kraft und
Lebensfreude. Wir verwöhnen Sie zu attraktiven

Vorjahrespreisen.
Fam. Sandi, 7310 Bad Ragaz,
Telefon 085/9 17 56

^t? - hotel
®r fattmxinn

Ihr gediegenes Kur- und Sporthotel in zentraler
Lage zu den Thermalbädern. Zimmer mit jedem
Komfort. Spezialitätenrestaurant, .Bar, ruhiger
Garten.

Massage- und Therapieabteilung
Sauna, Fitness und Solarium im
Ganzjährig geöffnet.
Familie R. Martin,
Telefon (085) 9 13 15. Telex 74199

sowie
Haus.

KURHOTEL

Das auf der
Sonnenterrasse von

Bad Ragaz
Das ideale Hotel für nebelfreie

Thermalbadeferien
oder Badekur unter ärztlicher Anleitung
bei Rheumaleiden, Lähmungen. Unfallfolgen.
Ganzjährig geöffnet.
Nachsaisonpreise ab 1. September.

Auskunft durch Telefon 085 9 37 14

Zurzach
der Gesundheitsquell
mit Freiluftbad und

Turm hotel
Eines der modernsten Thermal- und Freiluftbäder Europas.

Turmhotel und Turmpavillon
mit direkter Verbindung zu den
Thermalbädern und zur Rheumaklinik.
Zurzacherhof

ein neues Kurhotel erster Klasse mit Restaurant und Bar

Turm-Appartements
die neue Kuridee für Individualisten, voll möbliert und
wohnfertig eingerichtet, Eröffnung Ostern 1976.

Turmhotel der Thermalquelle AG 8437 Zurzach
Die Hoteldirektion: M.Jordan-Kunz
Telefon 056/49 24 4o Ihermal-Bad

BREITEN Wallis 900 m

Das Meer in den Alpen
Einziges Sole-Hallenbad
in den Alpen 33°C

Badeferien in Breiten
gesunde und heilende Vergnügen!
Im BADEHOTEL SAUNA mz/swvy
mit direktem Zugang zum Solebad
oder in einer unserer

Ferienwohnungen (inkl. Eintritt Hallen-Soiebad)
Telefon 028/5 33 45

Ski-Wanderwochen
Therapien

Schlankheitskuren

Schwefelbergbad
1400m ü.M.
inmitten duftender
Tannenwälder

Erholung von Rheuma und Stress. Einziges Schweizer
Heilbad mit eigenem Schwefelfango zur Behandlung
sämtlicher rheumatischer Krankheiten. Zelltherapie
nach Prof. Niehans. Orig. chinesische Akupunktur
gegen Migräne und Kopfweh. Arzt und Masseur im
Hause. Von allen Krankenkassen anerkannt. Gepflegte
Atmosphäre. Gute Küche, Diät. Ideales Wandergebiet.

KURORT BREITEN, 3983 Breiten ob Morel VS

Besitzer:
Familie H.Meier-Weiss
1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte
Telefon 031 /801811

JM
schwefele



-

BHKP

Kur, Sport,
Erholung im Schweixer Heilbad



Dies ist das Kissen,
auf dem Sie gesund und entspannt schlafen

werden. Es ist das Kissen, das auf Grund
der neuesten Resultate der modernen

Schlafforschung entwickelt wurde. Es ist das
Kissen, das Sie genau auf Ihre persönliche

Hals-, Nacken- und Kopfform einstellen können.
Es ist das Kissen,

das Nacken- und Schulterverspannungen vermeiden
kann. Das einen ruhigen Tiefschlaf optimal fördert.

Es ist hygienisch, waschbar.
- Es ist das

L^RJ
INFORMATIONS-COUPON 1

Bitte senden Sie mir Name Iunverbindlich alles
Wissenswerte über Strasse Idas LAKO-Kissen
von Lattoflex. PLZ/Ort EH

Direkt an den Hersteller senden:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35, 3600 Thun 5, 033/22 21 44

Dr. Jakob unterrichtet die Regierung über
fantastische Erzvorkommen in Obwalden. Aber der
Teufel hüte das Metall mit einer Legion von
Ungeheuern. Man müsse sie nur bannen, und
das Eisen wäre frei. Das war 1726. Eisen gibt es
genug, aber Raritäts- und Eigenwert bekommt
es heute wie damals unter dem Hammer des
Kunstschmieds. Möchten Sie einmal zusehen?
Dann besuchen Sie mich bei der Arbeit.
Bruno Imfeid, Kunstschmied, Bizighofen,
Samen, Telefon 041 / 66 55 01

Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Felix Rorschacher

Das darf nicht
wahr sein
80 Seiten Fr. 9.80
99 unglaubliche aber wahre
Druckfehler und Stilblüten.
Felix Rorschacher hat 99
unglaubliche, aber wahre
Druckfehler und Stilblüten
angepirscht, erlegt, aus
den Zeitungsspalten
ausgeweidet, aufgespiesst und
sorgsam konserviert.

Hans Moser

Herr Schüüch lebt
weiter
64 Seiten Fr. 9.80

Neue Nichtabenteuer des
zagen Zeitgenossen, der in
helvetischen Landen
viele Freunde hat.

Ueli der Schreiber

Ein Berner
namens

Band 1, 2, 3, 4, 5.
Je 52 Verse. Fr. 11.50

Die Ueli-Verse gehören
seit vielen Jahren zu jenei
fröhlich-nachdenklichen
Lektüre, so dass jeder
Band ein besonderer
Lesegenuss ist.

Giovannetti
Kaminfeuergeschichten

96 Seiten Fr. 11.50

Literarische Leckerbissen
von verwöhnten
Nebelspalter-Lesern besonders
geschätzt.

Bei Ihrem
Buchhändler

DAS GRÖSSTE FILMANGEBOT DERWELT
lüber 15.000 S iper-8 Spielfilme u. Dias aller Interessengebiete

Preislisten + Prospekte kostenlos!
Wir erfüllen ALLE Filmwünsche

zu absoluten Niedrigstpreisen
300seitige Farbkataloge gegen Fr. 10, (Schein) Schlitzgebühr

Jedem 20. Katalogbesteller schenken wir zusätzlich einen
Int. S-8 Color-Spielfilm im Werte von Fr. 69,"-

VERSA GmbH. Abt. s 21. ta Sonnenberger Str. 22, D-62 Wiesbaden

Wir
verschenken

5.000
Colorfilme

im Werte von je
Fr. 69,-

Phase 1 :

mind. 30% weniger
Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid*

Phase 2 : Phase 3 : Phase 4 :

mind. 60% weniger mind. 70% weniger mind. 80% weniger
Teer, Nikotin und Teer, Nikotin und Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid* Kohlenmonoxid* Kohlenmonoxid*

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen

Jetzt können Sie Ihre Lieblingsmarke

schrittweise bis zu mindestens

80% leichter rauchen und
schliesslich das Rauchen ganz
aufgeben. Ohne Tabletten, ohne
Entzugserscheinungen, ohne Gewichtszunahme.

Die von einem kalifornischen
Ärzte-Team erfundene und patentierte

MD 4 -Methode reduziert
den Gehalt von Nikotin, Teer und
Kohlenmonoxid im Rauch in vier
wissenschaftlich ermittelten Stufen.

Sie verwenden dazu vier
verschiedene Filter, jeden während
14 Tagen. Mit jedem Filter wird
das Rauchen weniger schädlich

Wissenschaftlich nachgewiesen durch das Chemische Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die
von der US Behörde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New York, und Hazieton Laboratories

Europe Ltd., Harrogate, England.

für Ihre Gesundheit, wird Ihr
« Nikotin -Hunger» schwächer.
Und nach 8 Wochen ist Ihr
Organismus soweit entgiftet und natürlich

entwöhnt, dass es allein an
Ihrem Willen liegt, ob Sie nun
ganz mit Rauchen aufhören
oder noch eine Zeitlang um
mindestens 80% leichter weiterrauchen

wollen.
Verlangen Sie die patentierte

MD4-Methode in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

MD4
stop smoking method
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