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Apropos Sport!

In einer Diskussion iiber den
Breitensport dusserte sich kiirz-
lich ein Soziologe kritisch {iiber
die verschiedenen Propaganda-
aktionen. Das Motiv «Gesund-
heit», so meinte er, werde allzu-
stark in den Vordergrund ge-
stellt. Der Mensch soll doch an
Spiel und Sport vor allem Spass
und Vergniigen haben; ferner
miissten noch mehr Formen ge-
funden werden, welche die Men-
schen bei Spiel und Sport naher
zusammenfiithren. Grundsitzlich
ist diese Meinung richtig. Sie
trifft eigentlich bei der jiingeren
Generation und allen Junggeblie-
benen zu. Ein Mann, der fiir
sich abgekapselt in einem Fit-
nessraum auf einem Fahrrad-
ergometer oder Ruderapparat sei-
nen Fernsehspeck abtrainiert, ist
sicher nicht ein ideales Leitbild
fiir die Bewegung «Sport fiir
alle». Heimfahrrader, Ruder-
apparate und #dhnliche Heim-
gerdte konnen nie das Erlebnis
einer Radtour im Freien, den
Lauf durch taufrische Walder,
das Durchschneiden der Wellen
im Boot, das Teamerlebnis im
Spiel auch nur einigermassen er-
setzen. Sie sind und bleiben Sur-
rogate.

Allerdings gibt es fiir viele
Menschen immer wieder Situa-
tionen und Zeitabschnitte, in de-
nen es ihnen nicht moglich ist,
diesen echten erlebnisreichen
Sport zu betreiben, und in sol-
chen Fillen ist dann ein Ruder-
apparat sicher besser als gar
nichts. Mit andern Worten: der
Mensch sollte nicht in erster
Linie aus Einsicht fit bleiben, es
wird dann sehr schnell zur lasti-
gen Pflicht, sondern vor allem
auch, weil es Spass und Vergnii-
gen bereitet und weil es Men-
schen auf einer neuen Ebene zu-
sammenfiihrt.

Statt einem strengen Pflicht-
Programm, bei dem die Muskeln
sich brav und arbeitsfreudig zu-
sammenziehen und wieder strek-
ken, werden daher heute im
«Turnen fiir jedermann» amii-
santere Stunden des Hor- und
Bewegungsvergniigens angeboten,
in der die Tone und der Rhyth-
mus bewegungsstiftend unter die
Haut gehen.

Gerade die offentlichen Turn-
stunden fiir jedermann, die mit
Musik  durchgefithrt werden,
wollen dazu beitragen, dass Sport
auch Spass macht. Uebungsstun-
den diirfen nicht dem Bild einer
exakten, in Reihen ausgerichte-
ten Industrieproduktion ahneln,
sie miissen sich aus der méchti-
gen Einflusssphare der Arbeits-
welt mit Pflicht und Erfolgs-
prinzip losen. Der Spass soll
wichtiger als das Resultat sein.
Dass ein Ball nicht liegenbleibt,
wenn er irgendwo frei herum-
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liegt, sondern dass man ihn an-
fasst, aufhebt, dass er wie ein
Magnet wirkt, weiss jeder, und
so verhilt sich auch jeder, ob in
kurzer Hose, Bikini oder Stras-
senanzug — solange man das Kind
in sich noch am Leben gelassen
hat. Balle sind unwiderstehlich.
Deshalb sind auch Gymnastik-
programme ansprechender, wenn
sie den Ball mit einbeziehen.
Vom Spiel sagte schon Aristote-
les: «Die Natur fordert nicht al-
lein, gut zu arbeiten, sondern
auch gut miissig zu sein. Spiele
bedeuten Erholung von der Ar-
beit. Sie sind Arzneien, weil sie
der Seele Entspannung und Ruhe
geben.» Speer

Wie arbeitet der
Zweifel im
Zweifler?

Das Dementi

Es stimmt nicht, dass bei Kino-
und Fernsehfilmen die Musik-
untermalung und die Neben-
gerausche nur deshalb so laut
drohnen, damit die Leute nicht
einschlafen. Dies geschieht ein-
zig im Interesse des Publikums,
welches dadurch den oftmals
sehr bloden Dialog nicht mehr
versteht und sich darum auch
nicht mehr drgert.

Schtichmugge

e ® & & ® & 3 ® & B

Die Fliigel

Dupont: «Als ich dich hei-
ratete, glaubte ich, du seist ein
Engel.»

Die Gattin: «Und darum hast
du dir vorgestellt, dass ich mit
Fliigeln auskommen und keine
Kleider und Hiite brauchen
werde.»

ich werde

diesen Winter nicht wieder
von einer Erkaltung in die
andere fallen: Ich gurgle jetzt
jeden Tag mit Trybol Krauter-
Mundwasser. Die Heilkrauter
machen Mund und Hals
widerstandsfahiger.

Warum ist die Steuerbehorde
der einzige Ort, wo ich beharrlich
und konstant «hoch eingeschatzt»
werde?

E.Z., St.Gallen

Warum gibt es noch keine
«Liintuechzamelegmaschine»?
W. R., ein geplagter Enemann

Warum bestaunen wir nicht
jeden Verkalkten als Denkmal?
E. Sch., Berikon

Warum werden Ernst Hui und
Jan Hiermeyer vom Schweizer
Fernsehen immer noch pro Wort
statt pro Sendung bezahlt?

J. B., Oberrohrdorf

Warum hat eine tiberbeschaf-
tigte Frau mehr Zeit als eine
unterbeschiftigte?

M.-L.K., Egg

Warum ist es der heutigen, mit
allen Raffinements ausgestatteten
Ubermittlungstechnik nicht mog-
lich, die per Telefon oder Band
durchgegebenen Nachrichten-In-
terviews so zu tubertragen, dass
sie auch noch verstanden werden
konnen?

W. V., Samedan

Gefahrliches?»

GANS Sleiz—

«Ich verstehe nicht — mein Chemiebetrieb wirft immer
grossere Gewinne ab, was zum Teufel fabrizieren wir denn so
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