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Nebelspalter-Verlag

Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4*
9400 Rorschach

Echte
Biindner Arvenmobel

Canzler
Lebe — lachle
88 Seiten Fr. 9.80

Die gesammelten Canzler-
Cartoons aus dem «Nebel-
spalter» sind wie Kiihe, die
auf jeder noch so diirren
Weide fette Graser finden.
Herrlich spleenig dort, wo

zeitlos — schon — wertvoll

A
Phase 4:

ca. 80% weniger
Teer und Nikotin

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer und Nikotin

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR-Arvenmobelfabrik
Gebr. Malgiaritta & Co.
7531 Miistair GR
Tel. 082 /8 52 43

BREITEN

O Eine Winterbadekur in Breiten
900 m) z#éhlt doppelt! Gesunde Ver-
niigen ... @ Im einzigen alpinen
eerwasser-Hallenbad, 33°C (Na-
tursole) @ Rheuma, Kreislauf, Aus-
heilen von Unféllen, Fettsucht,

Frauenleiden, Schwachezustande e Kurarzt e Eidg.
Skiwanderschule e Schlankheitskuren @ Vermie-
tung von Chalets und Apartments inkl. Eintritt in
Meerbad und Gym.-Halle ® Hotel Salina — mit direk-
tem Zugang zum Meerbad e Gratisprospekte bei
Kurort Breiten VS Tel.-Vermietung
3983 Breiten-Morel Hotel Salina

028 / 5 33 45
028 /538 17

Geradezu ideal

es ums Uberraschungs-
moment geht, saftig, wenn
Pietdt im Spiele ist, und
grundschwarz, wo — wehe
— ein Samariterrock von
ferne winkt.

Ernst P. Gerber
Irrtum vorbehalten
72 Seiten  Fr. 8.50

53 Gedichte ohne Vor-
und Nachwort — treffend
unterstrichen durch
Illustrationen von Barth.

Max Mumenthaler
Ein gutes Wort zur
rechten Zeit

Hundert neue Verse zum
Weitersagen
64 Seiten Fr. 7.80

Man muss viel abend-
lindisches Erbe assimiliert,
manche Enttduschung
iiberwunden und sehr
grosse Menschenkenntnisse
gewonnen haben, um diese
Form zu meistern, um
Seitenhiebe, die heilen,
und Lob, das bescheiden
macht, auszuteilen.

Albert Ehrismann
Spater, Aeonen
spater

88 Seiten Fr. 11.50

Ein Buch, das unter die
Haut geht. Gedichte, die
das Schweizerische nicht
verleugnen und gerade

deshalb Weltbezug haben.
So schreibt einer, der das

Gedichteschreiben lange

geiibt und Unverwechsel-
barkeit erlangt hat.

Bei Ihrem
Buchhéndler

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Wahrend Sie lhre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum Nicht-
raucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzug gen — ohne Ge-
wichtszunahme.

Ausden Vereinigten Staaten kommtjetzt
eine von einem kalifornischen Arzte-
Team entwickelte und patentierte Me-
thode fur alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen auf-
zuhdren oder die aufhdéren mochten,
aber die Entzugserscheinungen flirch-
ten: Die MD4 stop smoking method.
Natiirliche Entwohnung — wihrend
Sie rauchen.

Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man je-
weils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine stufenweiseVerringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird lhr «Nikotin-Hunger» — ohne Ent-
zugserscheinungen —ailmahlich schwa-
cher, bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhéren zu rauchen.

(Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, und die von der
U.S. Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch lhrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen spiiren Sie die Auswir-
kung: Siesindweniger miide und husten
weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass Ihr Zigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurtick-
geht. Das Nikotin-Verlangen lhres Kor-
pers ist viel schwacher geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten taglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schad-
stoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.
Jetzt konnen Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase ge-
willt sind, mit Rauchen aufzuhéren, dann
ist auch |hr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4 Me-
thode zu Fr.28.—in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.

stop smoking method

zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrginge sind die hiibschen, standfesten

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zwei solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.80.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Waadtlander Alpen 1350-2100 m

Winterferien 1976

Je langer der Aufenthalt, desto billiger der Tagespreis

Halbpension, Nettopreise pro Person
Freier Eintritt in die Hallenbader und in die gedeckte
Kunsteisbahn.

CENTRAL —RESIDENCE

Tel. 025/6 12 24
Telex 25505
1854 Leysin
eroffnet 1975

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung Doppelzimmer mit Bad

____ Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten Einzelzimmer mit Bad
a Fr. 6.80 und Versandspesen. LA e
Ich interessiere mich fiir Ihnr Angebot, senden Sie mir Unterlagen.

Name, Vorname

Name Vorname

Straie

Strasse

BEZ ©rt Ne

PLZ, Ort
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