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Peter Heisch

Sitzende
und Sitz-Ende

_In einem Inserat eines Mobel-
handlers las ich neulich unter

der knallharten  Ueberschrift
«Sitziiberraschungen wie noch
nie!l» den aufschlussreichen Satz:
«Anatomisch richtig sitzen kann
zum Hobby werden.» Ich ge-
stehe: als ich das gelesen hatte,
verschlug es mir vor Staunen
die Sprache, so dass ich mich
erst einmal hinsetzen musste, um
mich von der Tiefe dieser Er-
kenntnis zu erholen. Aber je lan-
ger ich danach sitzen blieb, in
stilles Nachdenken iiber die An-
nehmlichkeiten des Sitzens ver-
sunken, desto mehr fand ich
Gefallen daran. Sitzen wurde fiir
mich mehr als nur ein Hobby, wie
jener Mobelhandler in boscheide-
ner Zuriickhaltung versprochen
hatte. Es bedeutete mir geradezu
Philosophie und Lebensinhalt.
Natiirlich hatte ich dies alles
hauptsdchlich meinem alten Oh-
rensessel zu verdanken, der auf-
grund der von mir im Laufe der
Jahre in seinem Polster hinter-
lassenen individuellen Eindriicke
die Gewahr dafiir bot, dass ich
anatomisch richtig sass. Solange
es die achzenden Sprungfedern
nur einigermassen durchhielten,
sah ich deshalb keine Veranlas-
sung, vom Angebot der Sitziiber-

raschuneen ienes Mdhelhindlers
der mir punkto Sitzerlebnis auf

die Spriinge zu verhelfen ver-

sprach, Gebrauch zu machen.
Das Sitzen an und fiir sich

war mir ja bisher nicht vollig
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fremd. Vom Schreiben heisst es
schliesslich, dass es eine sitzende
Tétigkeit sei, obwohl es auch da
Ausnahmen gibt, indem es einige
exzentrisch veranlagte Autoren
vorziehen, sich mit den Ellen-
bogen auf ein altertiimliches
Stehpult zu stiitzen. Aber erst jetzt

ging mir auf, wie verkrampft
und vorniibergebeugt man da-

bei, mit den Wortern ringend,
in den Polstern kauert. Wenn ich
also den Genuss des Sitzens voll
auskosten wollte, so musste ich
einfach ringsum alles stehen und
liegen lassen und durfte mich
nicht mehr linger mit dem die
Haltung (und das Ansehen
dieser Zeitschrift) schadigenden
Schreiben plagen. Sich vollkom-
men entspannt in die Polster zu-
riicklehnen, das war die einzig
gliltige Form des anatomisch
richtigen Sitzens, um den An-
spriichen des Mdbelinserates ge-
recht zu werden.

Von nun an war ich nicht
mehr vou wmciucur Fautcuil zu
trennen. Nur noch die Verrich-
tung dringendster biologischer
Bediirfnisse konnten mich veran-
lassen, meinen gepolsterten Sitz-
platz mit jener harten Holzunter-
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lage zu vertauschen, welche ein
ominoses, wenn auch fiir diesen
Zweck anatomisch absolut be-
rechtigtes Loch in der Mitte hat.
Man kann iberhaupt nicht frith
genug damit beginnen, sein Sitz-
fleisch zu trainieren. Erst heute
ist mir klar, weshalb so viele

bedeutende Personlichkeiten an
ihren Sesseln kleben: Weil sie

sich an deren vom Gewicht ihrer
Anatomie gepragte Beschaffen-
heit bereits so sehr gewohnt ha-
ben, dass sie mit blankem Hosen-
boden ihrer gesamten Wiirde ent-
kleidet waren. In dieser Hinsicht
ist ein Aufsichtsratssessel nur mit
einem Thron vergleichbar, in den
schliesslich auch nicht gerade
jedes x-beliebige Gesdss hinein-
passt. Denn was bedeutet Sitz-
kom(m)fort schliesslich anderes,
als wenn man nicht mehr von
seiner Unterlage loskommt, die
uns mit ihrer Bequemlichkeit ma-
gnetisch anzieht.

So sitze ich also vergniigt in
mcinenn  Sessel und  blicke mit

Ruhe und Gelassenheit in die
Zukunft. Mich bringt nichts aus
der Fassung, und selbst auf die
Nachricht, dass mein Sohn in der
Schule sitzenbleibt, reagiere ich
gutgelaunt. Sitzenbleiben, tiiber-
lege ich kurz, heisst doch: das
Klassenziel nicht erreichen. Aber
das einzige Ziel unserer Klasse
kann doch wohl nur sein, einiger-
massen bequem zu sitzen, was
man ja von einer Schulbank bei-
leibe nicht erwarten kann. Aus
harten Schulbanken ist noch sel-
ten einer hervorgegangen, der

Ginh cpndar dn don hoainben o
dersessel eines Direktionszim-
mers aufgeschwungen hitte. Da-
zu bedarf es anscheinend anderer
Pramissen. Vielleicht liegt’s gar
am vererbbaren Sitzleder.

Da mir das Sitzen die Auf-
nahme einer Tétigkeit nicht er-
laubt, versuche ich es mit einem
kleinen Checkbetrug. Von irgend
etwas muss der Mensch ja leben.
Vor den langen Sitzzeiten in der
Untersuchungshaft meines Hei-
matkantons ist mir nicht bange.
Am besten dran sind eigentlich
jene jungen Ehemanner, die auf
die Vorhaltungen ihrer Schwie-
germiitter, nur faul in der neuen
Polstergruppe  herumzulungern,
entsprechend handelten, so dass
sie nunmehr Gelegenheit haben,
den Rest ihres Lebens auf sit-
zende Weise im Gefingnis zu
verbringen. Ob anatomisch rich-
tig — das sei allerdings dahinge-
stellt.

aus seiner vergitterten Sicht, nur
noch den einen letzten Wunsch:
dass der Mobelhandler auf seinen
noch

Sitzgruppen hoffentlich
lange sitzen bleiben mdsge.
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