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Bad Vals
Rurhotel therme

Valser Schlankheitskuren ein Begriff!

Unsere Schlankheitskuren ohne Magen-
knurren erhalten Sie fit.

Bitte verlangen Sie Unterlagen tber unsere erfolgreichen
und giinstigen 14tagigen Pauschalarrangements ... es
lohnt sich! Telefon 086 /5 01 11. 7132 VALS

llanz

Bad Vals

st. MOritz mit Winterbetrieb

Par OTEE<URHAUS

Winterferien fiir lhre Gesundheit

Einziges Hotel mit direktem Zugang zum neuen
Heilbad — dem jiingsten Kneipp-Bad der Schweiz —

Ausgangspunkt der gepfadeten Fusswege
Langlauf- und Skiwanderzentrum
Wintersaison: 18. Dezember 1976 bis 19. April 1977

Bitte fordern Sie ausfuhrliche Prospekte an durch:
K.1lli, Dir., Park Hotel Kurhaus,
CH-7500 St. Moritz, Tel. 082/2 2111, Telex 74 498

Bad Scuol-Tarasp-Vulpera

HOTEL

CNVARDAAL, scuoL

Das Haus der gemutlichen Atmosphare, der grossziigigen
Gastlichkeit mit der einladenden Wohnkultur in typischer
Engadiner Eigenart. Unsere treuen Géaste loben die ge-
pflegte Kiiche, auch mit anerkannt kurgerechter Diat
Das Haus liegt einzigartig. anschl. der Sportanlage Tri.
3 Minuten vom Bade-Kurmittelhaus

und 7—10 Minuten von der Bergstation Motta Naluns.
Verlangen Sie Prospekte bei:

Fam.Th. Regi-Hiltbrunner Bes., 7550 Scuol

Telefon 084 /913 21

Baden.: -«

Badekur und Ferien das ganze Jahr

Verenahof
Hotels

Die Verenahof-Hotels sind die einzigen Hotels in
Baden, die mit der Therapie-Abteilung und dem
Thermalschwimmbad direkt verbunden sind.
Anfragen und Prospekte Telefon 056/22 52 51

Offnungszeiten des Schwimmbades:
Montag — Sonntag 08.00 — 20.00,
Dienstag — Donnerstag bis 22.00. Thermal-Bad

Kur Sport

—Heilquelle fur Leber, Galle, -eigener Golfplatz
Magen, Darm, Herz, —eigene Tennisplatze
Kreislauf —eigenes Hallenbad

- Praventiven gegen Stress —eigenes geheiztes Freibad

—eigenes Medical Center —eigene Anlagen zum Ton-
Kurarzt Dr. med. FMH tauben- und Bogen-
M.S.Meier schiessen

—eigener Fitnessraum

—eigener Vita-Parcours

VULPERA
HOTELS

7552 Vulpera,
Engadin/Schweiz
Telefon 084 911 12

Erholung

—Kurpark, Kurkonzert
—Liegewiese, Sonnenbad
—gepflegte Wanderwege
—Nationalpark

Bad sanadi
Ragaz Hotel

Das sonnigste Haus mit 7000m? eigenem Park
und Liegewiese. 100 Betten, Balkonzimmer mit
allem Komfort. Nur 1 Autostunde von Zurich und
St.Gallen. Grosser Parkplatz.

Eine Badekur schenkt neue Kraft und Le-
bensfreude. Wir verwohnen Sie zu attrak-
tiven Vorjahrespreisen.

Fam.Sandi, 7310 Bad Ragaz,
Telefon 08579 17 56

Mewes

Posthote/

Das ganze Jahr offen.

Das moderne, ruhige Haus im Zentrum
mit Fitness- und Spielraum, Solarium.
Freie Sicht auf See und Berge.
Spezialitaten-Restaurant. Grosser Parkplatz.
Bus-Verbindung zum Bader-Zentrum.

M. Spiess — P. Graber, dir.
Telefon 082/2 2121 Telex 74430

Bade-Hotel
Baren

Traditionelle Gastlichkeit

moderner Komfort

® von Garten umgeben, in ruhigster Lage

® Hauseigene Thermalquellen, Thermalbéader
Kureinrichtungen.

@ Grosses Thermalschwimmbad direkt beim Hotel

@ Lassen Siesichinunserem gediegenrenovierten Hause
verwohnen.
Verlangen Sie bitte Prospekte und Preisangebot.
Familie K. Gugolz, Hotel Baren
5401 Baden/Telefon 056/22 5178

hotel
lattmann

Ihr gediegenes Kur- und Sporthotel in zentraler
Lage zu den Thermalbadern. Zimmer mit jedem
Komfort. Spezialitatenrestaurant, .Bar, ruhiger
Garten.

Massage- und Therapieabteilung sowie
Sauna, Fitness und Solarium im Haus.
Ganzjahrig geoffnet.

Familie R. Martin,
Telefon (085) 91315, Telex 74199

HOTEL E@EN c@@mu

ImZentrum ruhig und guinstig wohnen. Freie Sicht auf See
und Berge. 3 Min. zur Corvigliabahn. Eigener Parkplatz.
Bus-Verbindung zum Bader-Zentrum

Saison: Juli— Oktober. Zimmer mit Bad ab Fr. 30.—. Frih-
stiick & discrétion.

Familie M. Degiacomi, Besitzer

Tel. 082/36161 Telex 74401

Zurzach

der Gesundheitsquell
mit Freiluftbad und

Turmhotel

Einesder modernsten Thermal- und Freiluftbader Europas.
® Turmhotel und Turmpavillon
mit direkter Verbindung zu den Ther-
malbadern und zur Rheumaklinik.
® Zurzacherhof
ein neues Kurhotel erster Klasse mit Restaurant und Bar
® Turm-Appartements
die neue Kuridee fur Individualisten, voll mébliert und
wohnfertig eingerichtet. Eréffnung Ostern 1976.
Turmhotel der Thermalquelle AG 8437 Zurzach

Die Hoteldirektion: M. Jordan-Kunz
Telefon 056/49 24 40 Thermal-Bad

e o

Bade-Tradition
seit Jahrhunderten
Im Hotel Blume

welches nach romischem Vorbild als Atriumhaus gebaut
ist, urkundlich im Jahre 1421 erstmals erwahnt wurde und
jetzt unter Denkmalschutz steht.

Eigene Thermalquelle. Kurmittel im Hause.
Das ganze Jahr geoffnet

Familie J. R. Erne
Hotel Blume, 5400 Baden
Telefon 056/225569 /222869

BREITEN Walls 960 m

Das Meer in den Alpen
Einziges Sole-Hallenbad
in den Alpen 33°C

Badeferien in Breiten ...
gesunde und heilende Vergniigen!

Im BADEHOTEL SALINA (02875 3817)

mit direktem Zugang-zum Solebad
oder in einer unserer

Ferienwohnungen (k. Eintritt Hallen-Solebad)
Telefon 028/5 33 45

Wanderwochen — Schlankheitskuren —
Therapien

KURORT BREITEN, 3983 Breiten ob Morel VS

Das auf der

KURHOTEL Sonnenterrasse von
Yalerls  Bad Ragar

Das ideale Hotel fur nebelfreie
Thermalbadeferien

oder Badekur unter arztlicher Anleitung

bei Rheumaleiden, Lahmungen, Unfallfolgen.
Ganzjahrig geoffnet.

Nachsaisonpreise ab 1. September.

Auskunft durch Telefon 085 9 37 14

Schwefelbergbad

1400m .M.
inmitten duftender
Tannenwalder

Erholung von Rheuma und Stress. Einziges Schweizer
Heilbad mit eigenem Schwefelfango zur Behandlung
samtlicher rheumatischer Krankheiten. Zelltherapie
nach Prof. Niehans. Orig. chinesische Akupunktur
gegen Migrane und Kopfweh. Arzt und Masseur im
Hause. Von allen Krankenkassen anerkannt. Gepflegte At-
mosphare. Gute Kiche, Diat. |deales Wandergebiet.

Besitzer:

Familie H. Meier-Weiss

1711 Schwefelbergbad

Auskunft und Prospekte
Telefon 031/8018 11

el ol
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DAS GROSSTE FILMANGEBOT DER WELT

Uber 15.000 Super-8 Spielfilme u. Dias aller Interessengehiete
Wir Preislisten + Prospekte kostenlos!

e Wir erfiillen ALLE Filmwiinsche
5.000 zu absoluten Niedrigstpreisen
= 300seitige Farbkataloge gegen Fr.10,— (Schein) Schutzgebuhr
S Golurhlme_ Jedem 20. Katalogbesteller schenken wir zusatzlich einen
im Werte von je Int. S-8 Color-Spielfilm im Werte von Fr. §9,—
r. 69,- VERSA GmbH, Abt.s-24/10 Sonnenberger Str. 22, p-62 Wlesbaden

Kneipp gegen
Verstopfung

Verstopfung — eine weit verbreitete Erschei-
nung — hat ihre Wurzeln wohl in unserer
zivilisierten Lebensweise. Mangel an korper-
licher Bewegung, Automation, dazu Ernsh-
rungsgewohnheiten, die unsere Verdauungs-
organe nicht mehr voll beanspruchen . . .
Hauptbestandteile von Pfarrer Kneipps
Worisetten sind die kombinierten Wirkstoffe
bewihrter Heilpflanzen wie Aloe, Kalmus,
Wacholderbeere, Brennessel und Blasentang.
Diese Kombination erzielt eine angenehme
Abfithrwirkung, hilft den Korper mild zu
entwéssern und zu entschlacken.

In Apotheken und Drogerien

Stick

der bessere
Luft-Reiniger

In guten Drogerien
und Warenhausern

Nebelspalter-Inserate bringen immer Erfolg

Lecithin,

Biovital mit Eisen,

10 Vitaminen und
Spurenelementen.

DIE EISERNE RATION
FUR JEDEN TAG.

Biovital mit der wohldosierten Wirkstoffkombination
von Eisen, Lecithin, 10 Vitaminen und Spurenelementen
belebt Ihren ganzen Organismus, erhoht Ihre Widerstands-
kraft und ist Thr taglich wertvoller Kraftspender der vor

Miidigkeit, Uberanstrengung und Er-

schopfung schiitzt.

Biovital fliissig in der Original-
packung oder in besonders vorteilhaf-
ten Kurpackungen fir zuhause, sowie
die praktischen Biovital Dragées er-
halten Sie in Apotheken und

Drogerien.
Arztlich empfohlen.

biovital

Die Formel fiir neue Kraft und frische Energie.

Darlehen

ohne Biirgen

Prokredit

Als Privatperson erhalten
Sie sofort einen Barkredit
einfach
absolut diskret

Keine Nachfragen bei Arbeitgeber,
Hausmeister, usw.

Ich wiinsche Fr. ............ et

Vorname

Heute einsenden an:

Bank Prokredit
8023 Zirich, Léwenstrasse 52
Tel. 01 -254750

auch in: Basel, Bern, St. Gallen, Aarau,
Luzern, Biel, Solothurn

Bereits 920’000 Darlehen ausbezahlt

Phase 2:
mind. 60% weniger
Teer, Nikotin und

Phase 1:
mind. 30% weniger
Teer, Nikotin und

Phase 3:
mind. 70% weniger
Teer, Nikotin und

Phase 4:
mind. 80% weniger
Teer, Nikotin und

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Jetzt konnen Sie Ihre Lieblings-
marke schrittweise bis zu minde-
stens 80% leichter rauchen — und
schliesslich das Rauchen ganz auf-
geben. Ohne Tabletten, ohne Ent-
zugserscheinungen, ohne Gewichts-
zunahme.

_ Die von einem kalifornischen
Arzte-Team erfundene und paten-
tierte MD 4 -Methode reduziert
den Gehalt von Nikotin, Teer und
Kohlenmonoxid im Rauch in vier
wissenschaftlich ermittelten Stu-
fen. Sie verwenden dazu vier ver-
schiedene Filter, jeden wihrend
14 Tagen. Mit jedem Filter wird
das Rauchen weniger schidlich

fiir Ihre Gesundheit, wird Ihr
«Nikotin-Hunger» schwiicher.
Und nach 8 Wochen ist Thr Orga-
nismus soweit entgiftet und natiir-
lich entwohnt, dass es allein an
Ihrem Willen liegt, ob Sie nun
ganz mit Rauchen aufhdren —
oder noch eine Zeitlang um min-
destens 80% leichter weiterrau-
chen wollen.

Verlangen Sie die patentierte
MD 4-Methode in Ihrer Apothe-

ke oder Drogerie.

stop smoking method

Wlssenschafthch nachgewiesen durch das Chemische Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die
von der US Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New York, und Hazleton Laborato-

ries Europe Ltd., Harrogate, England.
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