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7.-17. Oktober 1976
St.Gallen

Verbilligte Bahnbillette

Beruhigen mit
Kneipp

Einschlafschwierigkeiten und nervose Er-
schopfung sind in unserer hektischen Zeit
keine Seltenheit. Die Beschwerden sind meist
auf Spannungen =zuriickzufiihren, die aus
dem Tagesablauf herrithren und uns in die
Nacht hinein verfolgen. Die ausgewogene
pflanzliche Wirkstoffkombination der Seda
Kneipp Beruhigungs- und Entspannungs-
dragées dampft derartige Erregungszustande
und hilft dem Organismus in behutsamer
Weise, allm#hlich wieder seine Ausgeglichen-
heit zu erreichen. Diese Entspannung ist
auch Grundlage fiir einen ruhigen Schlaf.

In Apotheken und Drogerien

Inserieren bringt Erfolg!

BERN im Zentrum,
nachst HB

Zu wirklich gunstigen Prei-
sen ruhig und komfortabel
logieren und problemlos
parkieren! Restaurant.

Neben Metro-Grossparking
Waisenhausplatz, Zeughaus-
gasse 41, Tel. 031/221162
Alb. Fankhauser

Vorbeugen

..mit Lattoflex dem Bettsy-
stem mit der unvergleichlichen
Wirkungsweise — weltweit be-
wahrt bei Rheuma- und Band-
scheibenschaden. Auch in jedes
Bett einlegbar.

Qualitatsgarantie durch den
Hersteller: Lattoflex-Degen AG,
CH-4415 Lausen, Tel. 061/9103 11
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