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Peter Heisch

Gut gekusst 1st halb gelebt

N

Peter Heisch

Ueber die Gefdhrlichkeit des
Kiissens sind wir bisher nie recht
aufgeklart worden. Der Haupt-
akzent aller ausgesprochenen
Warnungen lag dabei vorwie-

- gend auf dem Ethisch-sozialen

denn im medizinischen Bereich.
Die gesellschaftlichen Konse-
quenzen, die uns mit der Verab-
reichung eines Kusses drohten,
wie Eingehen eines Verhdltnis-
ses, feste Bindung, Untreue, Ehe-
bruch oder bestenfalls unaus-
weichlicher Schiffbruch im Ha-
fen einer Ehe, waren uns zwar
immer gegenwartig. Aber dass
wir beim Kiissen auch unmittel-
bar unsere Gesundheit aufs Spiel
setzen wiirden, ist wohl den mei-
sten vollig entgangen.

«Kiissen ist keine Siind’ mit ei-
nem schonen Kind» kOnnen ei-
gentlich — mit triigerischem
Schmelz in der Stimme — nur
Operettentendre singen, denen
man nicht von ungefahr eine ge-
wisse geistige Schlichtheit nach-
sagt. Denn Kiissen ist, wie wir
nunmehr ganz genau wissen,
sehr wohl eine Siind’: wider
unser korperliches Wohlbefin-
den. Wie vor kurzem der Presse
zu entnehmen war, hat eine
Gruppe von Biologen herausge-
bracht, dass jeder Kuss den Men-
schen durchschnittlich 180 Se-
kunden Lebensdauer kostet. Er-
klart wird diese bedauerliche
Tatsache mit dem einleuchten-
den Argument, dass der Kuss
eine Beschleunigung des Herz-
schlags herbeifiihrte, was wieder-
um einen Prozess auslose, der
einer erhohten Verbrennung und
einem verstarkten Verschleiss an
Lebenskraft gleichkomme.

Rein biologisch betrachtet, ist
der Kuss also nichts anderes als
eine Abniitzungserscheinung, die
unserem strapazierten Organis-
mus mittelschwere Schidigungen
zufiigt. Vom Standpunkt des
Arztes aus gesehen, liesse sich
der Kuss demzufolge unter die
Genussmittel einordnen, und es
ware daher nur recht und billig,
so meine ich, wenn der Staat den
Kuss bald einmal mit Steuern be-
legen wiirde, wihrenddem die
Krankenkassen nicht zogern soll-
ten, von ihren kussfreudigen
Mitgliedern entsprechend mehr
Pramien zu verlangen. Zoge man
ferner in Betracht, dass Personen
mit dunklen Haaren, ihrem feu-
rigen Temperament entspre-
chend, auf Kiisse erwiesenermas-
sen heftiger reagieren als kiihle
Blonde, so wiirde sich das zwei-
fellos vorteilhaft auf die Schaf-
fung neuer Arbeitsplitze in der
Administration unserer Kranken-
versicherungen auswirken. Auf
diese Weise konnte aus dem ne-
gativen Aspekt des Kusses ein
volkswirtschaftlicher Nutzen in
der Rezession gezogen werden.

Es ist klar, dass wir nach all
dem, was wir nun iiber die Schad-
lichkeit des Kusses wissen, die-
sem weder unbefangen gegeniiber-
stehen konnen noch diirfen. Un-
sere Einstellung gegeniiber dem
tiberdies unhygienischen Beriih-
ren fremder Haut mit den Lippen,
diesem bei den meisten Kultur-
volkern iiblichen Zeichen der
Verehrung, Zuneigung und Liebe,
muss sich danach von Grund auf
andern. Wir konnen Amor nur
herzlich bitten, dass er seine Pfei-
le bei sich im Kocher behalt und
sie erst auf uns richtet, nachdem
er sicher sein darf, bei uns nur-
mehr den Ischiasnerv zu treffen.
Andererseits ist es ein bitteres
Schicksal, wenn sich einer, im
Vertrauen auf eine garantiert ho-
here Lebenserwartung, seiner
Lebtag des Kiissens enthalten hat,
um schliesslich vorzeitig an den
hochgiftigen Abfallstoffen eines
Kosmetikartikels zu  sterben,
welcher ironischerweise der Her-
stellung eines kussechten Lippen-
stiftes dient. Da wiirde manch
einer noch auf dem Totenbett
liebend gerne einer hiibschen
Krankenschwester den Judaskuss
geben.

Hiiten wir uns indessen vor den
Schmeicheleien . der Schlager-
branche, die folglich mindestens
ebenso geféahrlich sind wie die

Verlockungen der Zigarettenre-
klame. (Selbst wenn man iibri-
gens die in vielen Schnulzen un-
verhohlen zum Ausdruck kom-
mende Aufforderung zum Kiis-
sen im Mondschein / unterm Re-
genbogen / am blauen Meer /
beim Vino / in der Cafeteria
usw. nicht allzu wortlich nimmt,
bleibt einem angesichts der Un-
bedarftheit der Texte manchmal
vor Schrecken leicht das Herz
stehen!) Aber auch den sogenann-
ten Volksweisen ist zu misstrau-
en. «Mein Schatz hat einen Ro-
senmund / und wer ihn kiisst, der
wird gesund . . .»? Dass ich nicht
lache! Verfriiht ins Grab bringt
euch dieser Rosenmund — vor al-
lem dann, wenn er sich frither
oder spater zu allem Ueberfluss
auch noch als boses Plappermaul-
chen entpuppt.

Jetzt erkennen wir erst, wie
Unrecht wir allen Miissiggan-
gern und Playboys bisher getan
haben, indem wir glaubten, ihr
siisses Nichtstun als Drohnen im
Schwarm flotter Bienen sei le-
bensverlangernd. Das Gegenteil
ist der Fall. Gunther Sachs zum
Beispiel hat nicht nur dadurch
Mut bewiesen, dass er auf seinem
Skeleton den Cresta-Run in Sankt
Moritz hinunterfegte, sondern
sich ausserdem mit wahrer Todes-
verachtung auf die Lippen seiner
zahlreichen Gespielinnen gestiirzt.
Beredtes Zeugnis vom gesteiger-
ten Verbrauch und Abbau der
Lebenssubstanz legen schliesslich
die Ringe um die Augen von
Curd Jirgens ab, der nach eige-
nen Angaben zwar erst sechzig
Jahre (und kein bisschen weise)
sein soll, doch biologisch gesehen
bereits als ein Methusalem der
Charmeure bezeichnet werden
muss, der auf ein anstrengendes
Leben als Schwerstarbeiter zu-
riickblicken kann. Besonders klug
war es gewiss nicht, sich mit ge-
spitzten Lippen derart wacker ins
Zeug zu legen. Da geben wir ihm
vollkommen recht.

Ein weiteres Forscherteam der
Universitdt Miinchen hat nam-
lich, ebenfalls vor kurzem, ent-
deckt, iibermissiger Arbeitseifer
miisse nicht immer eine Tugend
sein. Solche «Arbeitoholiker», wie
man jene Siichtigen bezeichnete,
die sich mit permanenten Anfal-
len von Arbeitswut betauben, ar-
beiten nicht etwa hart und aus-
dauernd eines gesteckten Zieles
wegen, sondern weil sie bei jeder
Unterbrechung  ihrer  Arbeit

schwere Depressionen bekom-
men. Das wirklich Deprimieren-
de an der Sache ist nur, dass
Leute, die es sich aufgrund ihres
ererbten Vermogens leisten kon-
nen, andere hart fiir sich arbei-
ten zu lassen, deswegen selten
unter Depressionen leiden. Nicht
einmal ein schlechtes Gewissen
bringt sie aus der Fassung. Da-
fiir kennen sie viel zu viele Zer-
streuungen. Unter anderem jene
riskante Tatigkeit des Kiissens,
mit der sie sich auf hochst leicht-
sinnige Weise die Zeit vertreiben
und mutwillig ihr Leben aufs
Spiel setzen. So findet doch alles
seinen gerechten Ausgleich.

Sollen wir uns also iiber die
ungerechte Verteilung in der Welt
noch ldnger &drgern? Bloss das
nicht! In der Studie des eingangs
erwahnten Biologen-Teams ist
nebenbei auch vermerkt, dass
wir fiir schweren Aerger rund
700 Sekunden unseres Lebens
einblissen. Also eine weitaus gros-
sere Zeitspanne als fiir das lust-
betonte Kiissen veranschlagt ist.
Rein mathematisch gesehen wire
es daher ratsam, seine Feinde zu
kiissen, wenn man sie argern will.
Nicht aus dem Bericht hervor
geht allerdings die Frage, wieviel
von unserer Lebenserwartung
schwindet, wenn wir uns dariiber
argern, dass ein anderer unsere
Frau kiisst. Doch man soll nicht
alles so genau wissen wollen.
Lippen schweigen, wo beim Kuss
die Grenzen des Messbaren lie-
gen. Und ein bisschen Zufall will
das Schicksal doch auch noch im
Computerzeitalter fiir sich be-
wahren.

Eines steht fest: Unser Ver-
hiltnis zum Kuss wird nie mehr
das sein, was es vordem war. Mag
sein, dass die Begeisterung dafiir
mit fortschreitendem Alter ab-
nimmt. Komme mir jedenfalls
keiner, um mir mit falschem Zun-
genschlag «diesen Kuss der gan-
zen Welt» anzubieten. Es konnte
sonst sein, dass ich ihm darauf
antworte: «Kiss my back-side!»
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