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nir^K KÖRPER

WERDEN MUNTER
Ohren Mage
Galle
Leber

Herz
Dünndarm

Blase
Herz
Hoden
Gebärmutter

der

Genital
Organe

Genital - Organe
Absteiç
Dickdarm
Aufsteigender
Dickdarm

durch das tägliche Tragen
der

Massage - Sandalen
von HERBA

Die Gummizäpfchen auf
der Lauffläche wirken wie
eine leichte Akkupressur
auf die Organreflexzonen
an der Fusssohle.
Die Blutzirkulation wird
dadurch in allen wichtigen
Körperorganen gesteigert.
Fusskälte, Fussschweiss,
Müdigkeit und Schmerzen
in den Beinen werden
gelindert und das allgemeine
Wohlbefinden verbessert.

Massageschuh und Wirkung: Die
Zeichnung zeigt, wie die Körperorgane

auf Druck oder Massage an
der Fusssohle reagieren werden.

Gut gelaunt
durch
Nebelspalterbücher!

m

À f beim SiUen

P&i und beim Schwitzen

bergab und auch
bergan :

tri/»
¦*die unvergleichliche Klimsivväsche

(erhälHr'ch m Drogerien)

Das Spezialgeschäft für Bergsteiger
und Expeditionsausrüstung mit der

grössten Auswahl der Schweiz und den
günstigen Preisen. Jk

Verlangen Sie
den Gratiskatalog

und unsere
Expeditions-

iftk. programme!

6003 Luzern
Obergrundstr. 72
Tel. 041/22 66 36
8006 Zürich
Stampfenbachstr. 138
Tel. 01/28 48 28
4053 Basel
Ecke Gundeldinger-/
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Tel. 061/35 55 45
3011 Bern
Gerechtigkeitsgasse 78
Tel. 031/22 16 22
2502 Biel/Bienne
Ring 5

Tel. 032/23 56 60
Depot: 2740 Moutier
Courtine 48
Tel. 032/93 3041
6020 Emmenbrücke
Gerliswilstr, 26/28
Tel. 041/55 88 55
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