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Silvia Schmassmann

Endlich
etwas
fiir alle!

Des Schweizers ehemals lieb-
stes Kind in Hochkonjunkturzei-
ten war die Qualitat, signalisiert
mit der Armbrust. Was allen
teuer war, ist inzwischen fiir die
meisten zu teuer geworden und
damit die Qualitdit zu neuen
Ehren — und zwar auf einer so-
zusagen hoheren Ebene:

Kaum ein Vortragender, sei er
aus Wirtschaft oder Politik oder
aus beidem, der den neuentdeck-
ten Qualitatsbegriff nicht an pas-
sender oder unpassender Stelle in
seine Rede einfliessen ldsst. «Ich
spreche von Lebensqualitity,
sagt der Redner und hilt bedeu-
tungsvoll inne. Die Zuhorenden
wissen wohl, was damit gemeint
ist, denn selten folgt der Lebens-
qualitidt eine qualifizierende Er-
klarung. Der Ausdruck hat es
eben in sich und kann sowohl bei
der Ehrung einer verstorbenen
Personlichkeit («Sein Wahlspruch
war immer <Lebensqualitdt,») als
auch in einem Inserat fiir Mo-
belaussteuern («Kaufen Sie sich
mehr Lebensqualitdt!») verwen-
det werden. Mit dem qualitativen
Leben liegen Sie nie schief, und
Sie geben sich den Anstrich eines
sozial aufgeschlossenen und um-
weltbewussten Biirgers — ohne
dass Sie dazu etwas beitragen
miissen. Fordern Sie wihrend
einer Betriebsratssitzung  ver-
mehrte «Lebensqualitity — und
Sie werden von allen verstanden.
Griinden Sie als gliicklicher
Hamsterbesitzer einen Klub «Le-
bensqualitit fiir Nagetiere» oder
fordern Sie vom Lehrer Ihrer
Kinder mehr Lebensqualitéts-
kunde. Der Lehrer wird Ihren
Vorschlag mit Freude aufneh-
men, spricht auch er doch gerne
vor Kollegen von mehr Lebens-
qualitdt im Lehrerzimmer.

Sie sollten allerdings nie auf
die Idee kommen, den Begriff zu
«hinterfragen», wie es im Intel-
lektuellenslang so schon heisst.
Lassen Sie den Ausdruck so, wie
er ist, denn er ist gut — es ldsst
sich alles Ungesagte damit sagen,
es lassen sich Gespréchsliicken
damit auffiillen («Sehen Sie, Frau
Direktor, so wie Sie den Swim-
mingpool angelegt haben, das ist
fiir mich eben L...») oder kom-
plizierte Zusammenhange auf ei-
nen einfachen Nenner bringen
(«Das, was ich vorher eigentlich

NEBELSPALTER Nr.1,1976

meinte, lasst sich treffend defi-
nieren mit ...»). Und jeder nickt.
Niemand hat etwas dagegen und
jeder weiss fiir sich, was solche
Qualitdt bedeutet. Denn Lebens-
qualitét ist fiir alle da!

Und wer da meint, es gibe
recht unterschiedliche Auffassun-
gen iiber diesen Umweltschutz-
ausdruck, der hat vollig recht.
Gerade deshalb kommt man so
gut damit an, stort niemanden,
gibt jedem recht und hat den Ap-
plaus auf seiner Seite. Lebens-
qualitdt ist praktisch, einfach an-
wendbar und garantiert ohne Ne-
benwirkungen ... Beeilen Sie sich
jedoch in der Anwendung im Of-
fentlichen Leben, denn — es ging
anderen modischen Ausdriicken
auch nicht besser — Sie werden
es bald nicht mehr horen kon-
nente: :

Ich hoffe, liebe Lebensquali-
tatsfreunde, mit dieser Analyse
einen aktiven Beitrag zum Le-
bensqualititsjahr 1976 geleistet
zu haben, immer unter dem
Motto: Wer nichts sagt, wird
allen etwas sagen ...

Nina

Wohn-
versuche

Es gibt heute viele junge Men-
schen, die sich zusammentun, um
eine Wohngemeinschaft zu griin-
den. Meist sind es Leute, die
noch in der Ausbildung stehen
oder keinen festen Beruf haben.
Sie bekommen ihren Lehrlings-
lohn, beziehen vielleicht ein Sti-
pendium oder ein Taschengeld,
das geniigt, ihren Anteil an die
Miete einer Altwohnung zu zah-
len, nicht aber, sich eine eigene
Wohnung zu leisten. Untermieter
zu sein und eine «Bude» bei
fremden Leuten zu haben, ist
kaum noch modern. Dies riihrt
auch daher, dass in den letzten
Jahren nur noch wenige Leute
darauf angewiesen waren, Zim-
mer innerhalb ihrer Wohnung
auszumieten.

Doch sind es ja nicht nur dus-
sere Griinde, die junge Leute da-
zu bewegen, in einer Wohnge-
meinschaft zu leben. Dieses neue
Wohngefiihl ist auch ein neues
Lebensgefiihl, ein Versuch, an-
ders zu leben als bisher. Ich weiss
von einem Pfarrer, der Jugendli-
chen in einem verlassenen Wohn-
haus zu einem solchen Versuch
verholfen hat. Er kann einem
jungen Menschen zeigen, wie

Fitness-Truhe

weit er es in seiner Beziehungs-
fahigkeit gebracht hat, d.h. ob
er eigene Wiinsche zuriickstellen
kann im Interesse anderer; aber
ebensosehr, ob er sich bei andern
durchsetzen kann fiir eine Sache,
die ihm wichtig ist.

Nun wird man einwenden, all
dies konne ein junger Mensch
ebenso gut in der Familie lernen.
Es gibt sicher Eltern, die es ver-
stehen, ihren heranwachsenden
und erwachsenen Kindern nicht
ausschliesslich in der Rolle als
Vater oder Mutter gegeniiberzu-
treten. Doch in den meisten Fa-
milien sind leider die Positionen
— oft auch die Beziehungen zwi-
schen Mann und Frau — so ver-
hirtet, dass ein junger Mensch
Miihe hat, seine Lebensform zu
finden. Er muss Konventionen
und Ueberlieferungen, er muss
auch seine Eltern in Frage stel-
len diirfen, wenn er zu einem
selbstindigen Erwachsenen wer-
den will. Kommt es dabei nicht
zu einem Lernprozess, zu einer
Verinderung auf beiden Seiten,
so wird der junge Mensch nur zu
oft das Abbild oder das genaue
Gegenbild seines Vaters oder sei-
ner Mutter. Besonders den Mad-
chen wird selten Gelegenheit ge-
boten, Konflikte in der Familie
offen auszutragen; bald lernen
sie zu schweigen und sich anzu-
passen. Dadurch verharren sie in
ihrer Unselbstandigkeit und ver-
siumen die eigene Entwicklung.

Deshalb sehe ich in den Wohn-
gemeinschaften eine Chance. Ich
habe bis jetzt immer wieder ge-
hort, dass dort jeder abwechs-
lungsweise einkauft, kocht, Ge-
schirr spiilt, putzt und dass es
auch iiblich ist, sich zu einer
Mahlzeit anzumelden. Giste sind

willkommen; die Kosten werden
am Ende des Monats fiir jeden
genau ausgerechnet. Gesprache,
stundenlange Auseinandersetzun-
gen sind in diesem Alter wichtig.
Nicht jeder hat daheim den no-
tigen Wohnraum, auch nicht je-
der die Geschwister oder Freun-
de, die er dazu braucht. Ich
habe den Eindruck, dass viele
junge Menschen heute den Mut
zur Ehrlichkeit gegeneinander ha-
ben, dass sie sich aussprechen
und den Dingen auf den Grund
gehen. In einer Wohngemein-
schaft lernen sie die Probleme
der andern aus nachster Nihe
kennen und brauchen nicht allein
an ihren eigenen zu wiirgen. Aus
der losen Gemeinschaft kann
eine Freundschaft werden, eine
Liebe entstehen; sie werden ihr
zwar den sachlichen Namen «Be-
ziehung» geben, aber sie wird
ihnen weiterhelfen im Leben.

Besitzer von grossen Altwoh-
nungen konnen jungen Leuten
neue Wohnversuche ermoglichen.
Im Wohnstil einer Epoche spie-
gelt sich ihre ganze Lebenshal-
tung wider; Biedermeier bedeu-
tet eine Wohnkultur, aber auch
eine ganze Lebenseinstellung.
Warum sollte der heutige Le-
bensstil junger Leute nicht mehr
auf die Gemeinschaft ausgerich-
tet sein als der ihrer Eltern? Ver-
suche konnen und diirfen miss-
lingen; aber sie konnen den Zeit-
genossen auch eine Hoffnung
sein.

Wenn ich

jeden Tag mit Trybol Krduter-
Mundwasser gurgle, bin ich
viel weniger oft erkiltet.
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