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is-turng

Mens sana in corpore sano
Heinz Stieger

Neue olympische
Disziplin der Schweizer
Mainnerriege fiir die
Olympiade 1980

1
«Chaslochergumpet»

Kiirvariante: «s bluemete Trogli».
Filinfermannschaft. Saltovarianten
vor- oder riickwarts frei nach
Wahl. Fiir diese Disziplin sind
vielfarbige Turnschuhe Vorschrift.
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2
«Chasranglet»

Wer den Gegner im «Stédcklizieh»
innert 10 Sekunden bodigt, ohne
selbst herunterzuplumpsen,

gewinnt 4 Gartenzwerge.

«Hoffnungshiipfen»

Diese schwierige Uebung besteht
darin, tanzerisch auf einem Bein
iiber einen Olympia-Kase zu
hiipfen, ohne in eines der Locher
zu fallen.
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«Chasloched» 207
Nur fiir gut trainierte «Schwizergringe». .

Muss in 30 Sekunden mindestens 5 Locher .
in einen unbelochten Kidse rennen.
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5
«Chésflugrolle garnierts

Vorschrift: Drei Vorwarts-Salti mit eingebauter
Flugrolle. Anschliessend Riickwarts-«Doppel-
meier» und abschliessend «Strammsitz a la
grand Duc», ohne mit dem Kise zu wackeln.

6
«Die grosse Waage»

5 Minuten auf einem Bein, ohne einen Schluck Bier
oder einen Bissen vom Brezel zu nehmen.

7.
«Chéds-Chriiched»

Wer in der festgesetzten Zeit von
2 Minuten durch die fiinf
Olympiakise kriecht, ohne dabei
einen umzukippen oder zu ver-
schieben, bekommt das Diplom,
ein Turnerband und eine Medaille.
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