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Neue olympische
Disziplin der Schweizer
Männerriege für die
Olympiade 1980

1

« Chäslöchergumpet »

Kürvariante: «s bluemete Trögli».
Fünfermannschaft. Saltovarianten
vor- oder rückwärts frei nach
Wahl. Für diese Disziplin sind
vielfarbige Turnschuhe Vorschrift.

«Chäsranglet»
Wer den Gegner im «Stäcklizieh»
innert 10 Sekunden bodigt, ohne
selbst herunterzuplumpsen,
gewinnt 4 Gartenzwerge.

Hoffnungshüpfen »

Diese schwierige Uebung besteht
darin, tänzerisch auf einem Bein
über einen Olympia-Käse zu
hüpfen, ohne in eines der Löcher
zu fallen.



«Chäsloched»
Nur für gut trainierte «Schwizergringe».
Muss in 30 Sekunden mindestens 5 Löcher
in einen unbelochten Käse rennen.

«Chäsflugrolle garniert»
Vorschrift: Drei Vorwärts-Salti mit eingebauter
Flugrolle. Anschliessend Rückwärts-«Doppel-
meier» und abschliessend «Strammsitz à la
grand Duc», ohne mit dem Käse zu wackeln.

6

«Die grosse Waage»
5 Minuten auf einem Bein, ohne einen Schluck Bier
oder einen Bissen vom Brezel zu nehmen.

7
«Chäs-Chrüched»

Wer in der festgesetzten Zeit von
2 Minuten durch die fünf
Olympiakäse kriecht, ohne dabei
einen umzukippen oder zu
verschieben, bekommt das Diplom,
ein Turnerband und eine Medaille.
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