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Sommertirggel

«Wind Sie nod probiere?»
fragte mich die Frau am Stand
beim Eingang zu einem Ziircher
Warenhaus und streckte mir ein
Degustationskorbchen mit Tirg-
gelteilen entgegen. Es dauerte ei-
nen Augenblick, bis ich geschal-
tet hatte. Denn Tirggel gelten
weitherum als typisch ziircheri-
sches Festgebdck fiir Samichlaus-
und Weihnachts- und eventuell
noch Silvestertage. Im Sommer
pflegt die Tirggelproduktion im
allgemeinen zu ruhen. Und an
diesem Tag, an dem ich degu-
stierte und hernach auch kaufte,
steckten wir immerhin schon
recht tief im Juli drin.

Diese Tirggel sind genau
gleich wie die Wintertirggel. Tat-
sachlich, da gibt — und nun
schon das dritte Jahr, erfahre ich
verwundert und ahnungslos —
nun jemand den Auftrag fiir so-
undso viele Tirggel. Und die
werden im Juli geliefert und mit-
ten in Zirich angeboten. Weih-
nachtsgeback? Ich lasse mich mit
der zustandigen Abteilungs-Che-
fin verbinden. In ihrer zwar
durchaus  resoluten  Stimme
schwingt eine Portion Misstrauen
mit: Wozu ich da Bescheid wis-
sen miisse, worum es gehe. Und
SO weiter.

Also, ldsst sie sich schliesslich
ein Stiick weit herab, da sei doch
gar nichts Besonderes daran. Das
heisst, Besonderes schon inso-
fern, als sonst niemand in Ziirich
im Sommer Tirggel anbiete. Aber
von wegen Festgebiack! «Was
glauben Sie denn», sagt sie forte,
«was die Berliner Pfannkuchen
einst gewesen sind? Fasnachtsge-
back! Und die Schenkeli, die
man heute wahrend neun Mona-
ten im Jahr bekommt? Und die
Basler Leckerli, ganz urspriing-
lich? Weihnachtsgeback war das,
Neujahrsgeback, Fasnachtsge-
back vielleicht.»

So, nun wusste ich’s. Das
heisst, die Basler Leckerli ma-
chen mir Kummer. Denn wenn
das gar nicht stimmt, dann bin
ich schon angeschmiert, und

NEBELSPALTER Nr.30,1976

man wird mir allenfalls empfeh-
len, mich an Ort und Stelle, dort
wo der Rhein sein gewaschenes

@ Knie hat, zu erkundigen. Lassen

wir es darauf ankommen!

Im tibrigen, sagte die Dame
noch am Telefon, gehe es fast
um eine Art Pionierarbeit. Denn
die Tirggel seien ideal als Zwi-
schenverpflegung am Strand, auf
Wandertouren. Er sei iibrigens
auch ein «Mitnehmsel» fiir Tou-
risten, fiir auslandische. Und die
seien schliesslich vor allem im
Sommer bei uns, nicht an Weih-
nachten.

Gebrauchsanweisung

Das schweizerdeutsche Wor-
terbuch definiert unseren Ziir-
cher Tirggel als «diinnen Honig-
fladen, Flachgebdack mit einge-
presstem Bild». Schndder be-
haupten zwar, von Nichtziir-
chern werde der Tirggel meist
mehr der Bilder als des Ge-
schmacks wegen geschitzt und
von ihnen gelegentlich leicht ab-
schitzig als «Helge-Brittli» be-
zeichnet. Aber diese Auswartigen
wissen moglicherweise gar nicht,
wie man Tirggel essen soll, wobei
«essen» schon fast zuviel gesagt
ist. Man zerbeisst sie namlich
nicht, sondern versaugt sie,
lutscht sie ungefdhr. Ein Inten-
siv-Ziircher hat uns vor Jahr-
zehnten genau geschildert, wie es
gemacht wird:

«Der Kenner bricht mit den
Fingern ein Stiick ab, das nicht
zu gross und nicht zu klein sein
darf; das trolt er im Munde, und
seine Zunge geht mit dem Tirg-
gelsplitter so behutsam um wie
ein Brautwerber mit seiner
Schwiegermutter. (Gemeint ist
wirklich der Werber; ist die
Braut erst einmal seine Frau,
wird der Umgang mit der
Schwiema — axgiisi! — vielleicht
auf weniger behutsame Art ge-
pflegt.) Item: Das ist ein Einwik-
keln und Umwenden, ein seeli-
sches Befiihlen und Abtasten!
Denn der Tirggel Offnet sein
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Inneres nicht auf den ersten
Zahnhieb; erst nach und nach
16st er sich, und es dauert eine
Zeit, bis er seinen wahren Cha-
rakter, seine Vorziige, seinen
Wert offenbart. Er ist ein Ge-
bick, das mehr mit der Zungen-
spitze als mit den Zahnen geges-
sen werden will, aber dann ent-
deckt man, dass auf dem Grunde
seiner puritanischen Niichtern-
heit Honiggeschmack liegt.»

Jaja, so ernst kann das Tirg-
gellutschen fiir den «Einge-
fleischten» sein. Dass der Honig
iibrigens in diesen Gebécken eine
so grosse Rolle spielt, kommt da-
her, dass zur Zeit ihrer Entste-
hung der Rohrzucker bei uns
noch nicht bekannt war. Der
kam als kostbares Zeug erst im
12. Jahrhundert aus dem Orient.
Es sei denn, mein Lexikon liige.
Vorher ... ja, sogar Karl der
Grosse (sein Name kommt bei
uns im Zusammenhang mit dem
Grossmiinster oft vor) hatte auf
einem seiner Giliter fiinfzig Bie-
nenstocke.

Viele Ziircher bedauern natiir-
lich, dass nicht ein Ziircher (es
war aber auch kein Russe) die
Tirggel erfunden hat. Tirggelmo-
del findet man noch in anderen
Schweizer Kantonen. Und die
noch heute fortlebende Gestalt
haben uns die Romer beschert;
in Ostia und in Aquincum bei
Budapest, in Trier und in Koln
sind Hunderte von romischen
Modeln gefunden worden, die
unsern mittelalterlichen Formen
schonstens gleichen.

Vom Siindenfall
bis Wilhelm Tell

Bei der Oberfldchengestaltung
der Ziircher Tirggel stehen nicht
die Spriiche im Vordergrund,
sondern bildliche Darstellungen.
So ist’s auch bei den Stiicken, die
ich da mitten im Sommer ge-
poschtet habe. «Die Dichter ha-
ben nicht gern auf Teig geschrie-
ben», notierte einst der Ziircher
Lokalredaktor Edwin Arnet. Im-
merhin existieren eine ganze
Reihe von Tirggelspriichen (auf
den Modeln in Spiegelschrift),
meistens kombiniert mit Bildsu-

- jets: Poesie aus dem Vergissmein-

nicht-Album, Sinngedichte von
Logau, sehr Harmloses oft im
Stil des Holperverses.

Und es gibt wohl nichts, was
nicht auf unseren Tirggelmodeln
dargestellt ist: biblische Motive
vom Stindenfall bis zur Arche
Noah, vom Tanz ums goldene
Kalb (den von frither) bis zu Sa-
lomos Urteil, von Christi Geburt
bis zur Passion. Dann Flora und
Fauna, die ganze Tellgeschichte
oder die Entwicklung des Man-
nes vom Sdugling bis zum Greis
in Bilderserien, stadtische und
landliche Szenen, Familien- und
Trachtensujets, heroische Ritter-
gestalten und sogar Kopfbildnis-

se zum Verlutschen, Taten aus
der Schweizergeschichte, die ja
nur aus Taten besteht.

Und natiirlich Wappen. Zeit-
weise besass fast jede Ziircher
Biirgerfamilie einen Model mit
ihrem Wappen. Auch Stadtbe-
horden liessen wappengeschmiick-
te Tirggelmodel fiir gebackene
Prisente bei festlichen Anldssen
stechen. Mehrere Ziircher Ziinf-
te, auch auf spit eingemeinde-
tem Gebiet, haben und verwen-
den noch immer ihre Tirggelmo-
del. Fiir bestimmte Anldsse las-
sen sie Tirggel (der Hersteller be-
wahrt die Model oft auf fiir
Ziinfte) auch unterm Jahr her-
stellen. Uebrigens verteilten die
Ziircher am Zirchertag der
«Bxpo» 1964 in Lausanne Ziiri-
Tirggel, mitten im Jahr, fern von
Weihnachten.

Frauen sind iiberrascht, wenn
der Mann ihnen mitten im Som-
mer einen echten Honigtirggel
heimbringt. Denn der sommerli-
che Tirggel des Ziirchers ist
sonst meistens ein Rduschchen.
Oder gar ein Mordstirggel. Wie
kam’s zur Doppelbedeutung des
Wortes? Die attraktivste, wenn
auch nur auf Vermutung beru-
hende Erklarung ist diese:

Vom Zunftessen am Sechse-
liuten brachten die Ziinfter frii-
her den daheimgebliebenen An-
gehdrigen als Entschadigung fiirs
Nichtdabeigewesensein (Zunftes-
sen sind Mannersache. Wo blei-
ben die Frauenziinfte?) ein
«Bhaltis» heim, namlich einen
fiirs Fest eigens hergestellten
Zunfttirggel. Der Brauch versan-
dete, mancher Ziinfter kam
schliesslich mit leeren Hénden
und nur noch, dezent schwan-
kend, mit seinem Spitzlein, sei-
nem privaten «Tirggel» heim.
Und da mogen die Gattinnen
enttauscht-entriistet  ausgerufen
haben: «En schone Tirggel
bringsch du mir mit als Gschiank-
li'» So ist — vielleicht, vielleicht —
aus dem Tirggel auch noch der
«Tirggel» mit Génsefiisslein ge-
worden.

Zu den berithmtesten Tirggel-
spriichen gehort: «Ehret die
Frauen, sie backen und trélen
himmlische Kuchen fiir irdische
Lolen.» Ferner: «Suchst du einen
Toren, fass dich bei den Ohren.»
Ich hab die Hand schon am
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