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Apropos
Sport!

Bei der Eroffnung der Trimm-
Altion 1076 doe Deoutschon

Sport-Bundes legten alle Anwe-
senden nach der Begriissung
zeremoniell einen symbolischen
Lauf von 1076 Metern durch das
Stadtchen Arolsen zuriick. Unter
den vielen prominenten Gaisten
erregte der dreifache Olympia-

sieger von Helsinki, der Tsche-
che Emil Zatopek, am meisten
Aufsehen. Um Emil Zatopek,
ein Opfer des Prager Friihlings,
war es einige Jahre still geblie-
ben. Man horte von Degradie-
rung in der Armee, von Zwangs-

versetzungen und von Schlimme-
rem. Erfreulich, dass der friihere
Spitzenldufer heute wieder Ein-
ladungen in den Westen anneh-
men darf. Obwohl der dreifache

Sieger von Helsinki (Zatopek ge-
wwann don 5000 m , den 10000

m-Lauf sowie den Marathon-
lauf) kein Lauféasthet war, wenn
er sich keuchend und mit ver-
zerrtem Gesicht uber dic Bahn
qualte, ist er heute noch immer
dem T.auf verfallen «Die mei-
sten Leute», so philosophierte er
am Podiumsgespriach, «leben
mehr mit Sorgen als mit Bewe-
gung. Ich fiihle mich heute nicht
mehr zu Rekorden gezwungen,
laufen macht mich gliicklich, es
macht Spass, bringt Freude und
Entspannung und dient erst

noch der Gesundheit. Laufen
kann jeder Hase, ohne an der
Universitat studiert zu haben.
Ich», so schwarmte die tsche-
chische Lokomotive, «laufe am
liebsten im Wald, wo die Baume
nach hinten mitlaufon.

Emil Zatopek, heute 54 Jahre
alt und ein tdglicher Geniesser
des Laufvergniigens, fiigte sei-
nen  Ausfuhrungen
«Der Fisch schwimmt, der Vogel
fliegt. der Mencch anllte daher
laufen . . .» Die charmante Film-
schauspielerin Marianne Koch,
die mitten in ihrem Medizin-
Examen steht, moderierte den
Eroffnungs-Anlass. Sie selbst
regte an, es sollten in den Gross-
stadten Sonderbusse die interes-
sierte Bevolkerung an abwechs-

noch hinzu:

lungsreiche und schone Punkte
hinaus in die Natur bringen.
Laufen miisse auch eine gesellige
Sache werden ... Jirgen Palm,
der Motor der Trimmbewegung
in der Bundesrepublik, griff eine

von Prof. IMollinams ziticrte Sta-
tistik auf, wonach sich im Kai-
serreich nur drei Prozent aller
Biirger die Zahne geputzt hatten.
Durch Aufklarung, Information
und Erziehung sind es heute
ither 80 Prazent. Sa lange cnllta
es mit der Trimm-Bewegung
aber nicht gehen, bis sich die
Hilfte der Bevolkerung aktiv
daran beteilige ... Eines hat
Palm dabei nicht einkalkuliert:
Zihneputzen ist weniger an-
strengend als laufen. Speer

Martini. Immer und iiberall.
Unverkennbar. Feurig und temperamentvoll.
Oder sanft und ausgewogen.

Wo Freunde sind, ist auch Martini.
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