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nur im Hotel Rossli Flawil

Erwecken Sie
die Galle lhrer Leher

Sie fiihlen sich dann viel frischer.

HOTEL

mmau%ﬂ[ﬁl

A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 25

Bei ungeniigendem Gallenfluss kénnen Bldhun-
gen und Verstopfungen entstehen. Carters kleine
Pillen fordern die Magen- und Darmtitigkeit, ohne
Durchfall zu verursachen und regen den Gallen-
abfluss an. In Apotheken und Drogerien.

CARTERS -iicr

Viel weniger rauchen
- oder ganz aufthoren!

Jetzt konnen Sie Ihre gewohn-
te Marke schrittweise bis zu 80%
leichter rauchen — und schliesslich
das Rauchen ganz aufgeben. Ohne
Tabletten, ohne Entzugserschei-
nungen, ohne Gewichtszunahme.

Von einem Tag auf den andern mit
dem Rauchen aufzuhéren, kann sehr un-
angenehme Entzugserscheinungen zur
Folge haben. Viel besser ist es, den Orga-
nismus auf die gleiche Weise von der
taglichen Nikotinzufuhr zu entwohnen,
wie er sich daran gewohnt hat: stufen-
weise. Auf dieser Erkenntnis hat ein ka-
lifornisches Arzte-Team die patentierte
MD 4 stop smoking method entwickelt.

Natiirliche Entwohnung, wihrend
Sie rauchen.

Die MD-4-Methode reduziert den
Gehalt von Nikotin, Teer und Kohlen-
monoxid im Rauch in vier wissenschaft-
lich ermittelten Stufen. Sie verwenden
dazu vier verschiedene Filter, jeden wih-
rend 14 Tagen. Mit jedem Filter wird das
Rauchen weniger schédlich fiir Ihre Ge-
sundheit, wird Ihr «Nikotin-Hunger»
schwicher. Und nach 8 Wochen ist Ihr
Organismus soweit entgiftet und ent-
wohnt, dass es allein an Threm Willen
liegt, ob Sie nun um 80% leichter weiter
rauchen oder ganzdamit aufhoren wollen.

Jetzt konnen Sie es schaffen!

Wenn Sie am Ende der 4. Phase um
80% leichter weiterrauchen wollen, dann
beniitzen Sie einfach weiterhin den M D-4-
Filter Nr. 4. Wenn Sie hingegen gewillt
sind, das Rauchen jetzt ganz aufzugeben,
dann ist auch Ihr Organismus bereit dazu.

Verlangen Sie die patentierte MD-4-
Methode zu Fr. 28.50 in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

*Wissenschaftlichnachgewiesen durch das Chemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die von der U.S.
Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New
York, und Hazleton Laboratories Europe Ltd., Harro-
gate, England.

Reduktion von Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid im Rauch durch MD 4.*
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Rauchen Sie keine einzige Zigarette
mehr ohne MD 4.

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen im Rauch
Ihrer Zigarette wird ohne Aromaverlust um ein
Drittel verringert.

Phase 2: Teer, Nikotin und Kohlenmonoxid sind
jetzt bereits um 60% reduziert. Schon nach weni-
gen Tagen spiiren Sie die Auswirkung: Sie sind
weniger miide und husten weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen, dass Ihr Zi-
garettenkonsum — ohne dass Sie sich anstrengen —
merklich zuriickgeht. Das Nikotin-Verlangen Ihres
Korpers ist viel schwéicher geworden.

Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch 10 Zigaretten
tdglich rauchen sollten, inhalieren Sie dabei nur so-
viel Schadstoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen

4-Stufen

Nikotinentwohnung

ohne Tabletten —

ohne Entzugserscheinungen.
U.S. Patent 381.0476

MD 4

stop smoklng method

Das Tram verpasst, die Zehen schmerzen,
so viel Ungliick geht zu Herzen.

Doch man hat fiir solche Stunden

langst schon LEBEWOHL* erfunden!

* Gemeint ist natiirlich das bekannte, von Arzten empfoh-
lene Hiihneraugen-Lebewohl, mit druckmildernden Filz-
ring fur die Zehen (Blechdose) und Lebewohl-Ballen-
pflaster fiir die Fusssohle (Couvert).

Packung Fr. 3.25, erhaltlich in allen Apotheken u. Droge-
rien. Jetzt Lebewoh! auch fliissig.

1400 m 4. M. inmitten duftender Tannenwélder.

Erholung von Rheuma und Stress. Einziges
Schweizer Heilbad mit eigenem Schwefelfango
zur Behandlung samtl. rheumatischer Krank-
heiten. Zelltherapie nach Prof. Niehans. Orig.
Chinesische Akupunktur gegen Migréne und
Kopfweh. Arzt und Masseur im Hause. Von
allen Krankenkassen anerkannt. Gepflegte
Atmosphare. Gute Kiiche und Diéat.

Ideales Wandergebiet

Bes. Fam. H. Meier-Weiss 1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte Tel. 031/8018 11

alctiv fur
Ferlen

in gesunder Bergluft —
Ideale Sommer- und Herbstferien fiir jedermann!

[0 “AROSA-Bergfriihling” [0 “AROSA-Excursionen”

[J “AROSA-Joker” [ “AROSA-Kultur”

[J "AROSA-Kontakt” [ “AROSA-Antistress”
[] "AROSA-Quiz" [] "AROSA-Wandern”

[] "AROSA-Golf" ] "AROSA-Kongress”

[] “AROSA-Tennis” [] “AROSA-Libero”

Welcher Spezialprospekt
interessiert Sie ?

Bitte ankreuzen

und einsenden an die
Kurverwaltung

7050 Arosa

Tel. 081/ 3116 21

AROSA
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