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HANSPETER WYSS

1+1=3

Der Nebelspalter aktiviert
das kreative Denken der Leser

NOTA BENE mit dem Einsenden dieses Coupons beginnt fiir Sie ein kreativer Lebensabschnitt

NEBELSPALTER Nr. 22,1976

Bestellung

Frau/Frl./Herr

Name, Vorname

Beruf

Strasse

PLZ, Ort

bestellt ein Nebelspalter-Abonnement fiir  [J 1Jahr [ 1/2 Jahr [ 1/4 Jahr.

Beginn am Fiir dieses Abonnement erhalte ich
eine Rechnung mit Einzahlungsschein.

[] fiir sich selbst [] als Geschenk fiir Frau/Frl./Herrn

(Adresse wie oben)
Name, Vorname

Abonnementspreise Beruf

Schweiz Europa Uebersee Strasse

il Jahr Fr.62.— 90.— 110.— PLZ, Ort

1/2 Jahr Fr.35— 50.— 60.—
1/4 Jahr Fr. 18.50 Ausschneiden und einsenden an
Spanien und Holland Ueberseetarif Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach



WC-Papier mit B Mehrleistung :

Profitieren Sie vom Mehr-l nekomfort, |hrem Wohl- .

komfort von Hakle dreilagig,
mit 3 samtenen Tuichlein

befinden und lhrer Ge-
sundheit zuliebe. Dreila- [

Ubereinander pro Abriss, . gig halt besser. — Hakle

dank einer neuartigen Ver-
edlung so sanft, angenehm,

aus Horgen am Zirichsee,
wo auch «DIE DICKE» fa-

saugfahiger, sicherer. Gon- . briziert wird.

nen Sie sich diesen Hygie-

Viel weniger rauchen

- oder ganz authoren!

Jetzt konnen Sie Ihre gewohn-
te Marke schrittweise bis zu 80%
leichter rauchen — und schliesslich
das Rauchen ganz aufgeben. Ohne
Tabletten, ohne Entzugserschei-
nungen, ohne Gewichtszunahme.

Von einem Tag auf den andern mit
dem Rauchen aufzuhoren, kann sehr un-
angenehme Entzugserscheinungen zur
Folge haben. Viel besser ist es, den Orga-
nismus auf die gleiche Weise von der
taglichen Nikotinzufuhr zu entwohnen,
wie er sich daran gewohnt hat: stufen-
weise. Auf dieser Erkenntnis hat ein ka-
lifornisches Arzte-Team die patentierte

MD 4 stop smoking method entwickelt.

Natiirliche Entwohnung, wéihrend

Sie rauchen.

Die MD-4-Methode reduziert den
Gehalt von Nikotin, Teer und Kohlen-
monoxid im Rauch in vier wissenschaft-
lich ermittelten Stufen. Sie verwenden
dazu vier verschiedene Filter, jeden wah-
rend 14 Tagen. Mit jedem Filter wird das
Rauchen weniger schédlich fiir Thre Ge-
sundheit, wird Ihr «Nikotin-Hunger»
schwidcher. Und nach 8 Wochen ist Ihr
Organismus soweit entgiftet und ent-
wohnt, dass es allein an Threm Willen
liegt, ob Sie nun um 80% leichter weiter
rauchen oder ganzdamit aufhoren wollen.

Jetzt konnen Sie es schaffen!

Wenn Sie am Ende der 4. Phase um
80% leichter weiterrauchen wollen, dann
beniitzen Sie einfach weiterhin den MD-4-
Filter Nr. 4. Wenn Sie hingegen gewillt
sind, das Rauchen jetzt ganz aufzugeben,
dann ist auch Ihr Organismus bereit dazu.

Verlangen Sie die patentierte MD-4-
Methode zu Fr. 28.50 in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

*Wissenschaftlich nachgewiesen durch das Chemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die von der U.S.
Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New
York, und Hazleton Laboratories Europe Ltd., Harro-
gate, England.

Reduktion von Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid im Rauch durch MD 4.*

A %)
Phase 1: Phase 2: Phase 3: Phase 4:
mind.30% mind.60% mind.70% mind.80%
% weniger weniger weniger weniger

100

90 \

Rauchen Sie keine einzige Zigarette
mehr ohne MD 4.

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen im Rauch
Ihrer Zigarette wird ohne Aromaverlust um ein
Drittel verringert.

Phase 2: Teer, Nikotin und Kohlenmonoxid sind
jetzt bereits um 60% reduziert. Schon nach weni-
gen Tagen spuren Sie die Auswirkung: Sie sind
weniger mide und husten weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen, dass Ihr Zi-
garettenkonsum — ohne dass Sie sich anstrengen —
merklich zuriickgeht. Das Nikotin-Verlangen Ihres
Korpers ist viel schwéacher geworden.

Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch 10 Zigaretten
taglich rauchen sollten, inhalieren Sie dabei nur so-
viel Schadstoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen

4-Stufen

Nikotinentwéhnung

ohne Tabletten —

ohne Entzugserscheinungen.
U.S. Patent 381.0476

MD 4

stop smoking method
= | TR

BN MidroTee
Hilft bei

Verstopfung
sanft aber nachdriicklich!

Beruhigen mit
Kneipp

Einschlafschwierigkeiten und nervose Er-
schopfung sind in unserer hektischen Zeit
keine Seltenheit. Die Beschwerden sind meist
auf Spannungen zuriickzufiihren, die aus
dem Tagesablauf herriihren und uns in die
Nacht hinein verfolgen. Die ausgewogene
pflanzliche Wirkstoffkombination der Seda
Kneipp Beruhigungs- und Entspannungs-
dragées dampft derartige Erregungszustinde
und hilft dem Organismus in behutsamer
Weise, allméhlich wieder seine Ausgeglichen-
heit zu erreichen. Diese Entspannung ist
auch Grundlage fiir einen ruhigen Schlaf.

In Apotheken und Drogerien

Geradezu ideal

zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrginge sind die hiibschen, standfesten

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zwei solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.80.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

____Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten
a Fr. 6.80 und Versandspesen.

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort
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