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Apropos Sport!

Um an den Olympischen Spie-
len in die Medaillenrange zu
kommen, braucht es einen uner-
bittlichen und im wahrsten Sinne
des Wortes schonungslosen Ein-
satz. Auch in unserem nord-
lichen Nachbarland  werden
enorme Anstrengungen unter-
nommen, nicht zuletzt angesta-
chelt durch die verbliiffenden
Erfolge der Landsleute in der
DDR, die in einigen Disziplinen
das Niveau der Russen und der
Amerikaner nicht nur erreicht,
sondern teilweise bereits iiber-
troffen haben.

Der deutsche Rekordschwim-
mer Klaus Steinbach zum Bei-
spiel wechselte vor einiger Zeit
vom Schwimminternat in Saar-
briicken nach Bonn. Dort steht
den Leistungsschwimmern eine
ausschliesslich fiir sie reservierte
Halle mit einem rekordfahigen
50-m-Becken zur Verfiigung. Nur
in einer solchen Halle ist es mog-
lich, das Tagespensum von sage
und schreibe 15 Kilometern ab-
solvieren zu konnen.

Der Hammerwerfer Karl-Heinz
Riehm aus Trier leidet seit eini-
ger Zeit unter Bandscheiben-
beschwerden. Das ewige Auf und
Nieder mit den schweren Eisen-
hanteln, wo bis zu zweihundert
Kilogramm angehangt werden,
provoziert geradezu Verschleiss-
erscheinungen. 1974 fiel fiir ihn
aus, da er beide Sehnen unter-
halb der Knie (Ueberbeanspru-
chung) operieren lassen musste.
1975 verlief relativ gut; nun aber
stellten sich diese Riickenschmer-
zen ein. Trotzdem trainiert er,
allerdings mit halber Kraft, wei-
ter, das heisst, zweimal pro Tag
mit Hanteln und Kugel.

«Die Belastungen sind», so er-
klarte der Trierer, «unheimlich
gross. Die Auswirkungen auf
den Korper stellten sich offenbar
immer mit Verzogerung ein.» Der
Experte Robert Hartmann meint
dazu: «Der Mensch ist ein unbe-
kanntes Wesen, sobald er sich
monatelang in Grenzbereichen
seiner Leistungsfahigkeit aufhalt.
Und bei sechsstiindigem Ueben
und Trainieren pro Tag sind
diese Grenzbereiche erreicht...»

Bis Montreal will Riehm
durchhalten. Fiir dieses Ziel lebt
er seit Monaten und stellt alles
zuriick, beisst schmerzverbissen
auf die Zahne. «Danach ist mir
alles egal ...», meinte der Spit-
zenhammerwerfer. Ohne Riick-
sicht auf Verluste wird Galeeren-
arbeit geleistet, wird die Ge-
sundheit geopfert, werden zum
Teil irreparable Schaden am Be-
wegungsapparat in Kauf genom-
men, nur um eventuell, wenn
alles optimal gut geht, in Montreal
oben auf dem Treppchen stehen
zu konnen. Vielleicht ... Ein Bei-
spiel, stellvertretend fiir viele, die
sich genauso bemiihen ... Speer

NEBELSPALTER Nr. 22,1976

Hemmungen

Wenn die Tante Klementine
ihren Rheumatismus hegt
und mit schwerer Duldermiene

ihn mit Schnaps und Salben pflegt,

Glieder badet, salbt und pflastert,
Teelein trinkt und sich bestrahlt
und dann iiber «Mittel» lastert,
die sie viel zu hoch bezahlt,

wenn die arme, alte Tante,

die sich vor sich selbst geniert,
endlich ganz zuletzt erkannte,
dass sie selbst sich krank kuriert,

dann, wenn alle Nerven reissen,
wenn’s in den Gelenken harzt,
geht nach Bangen und Werweisen
sie zuletzt verschamt zum Arzt.

Moustic

Vermouth mit Charakter.

Viele Vermouths lassen sich kaum
voneinander unterscheiden.

JSOTTA aber ist unverwech-

selbar. JSOTTA ist voller,

wirziger im Geschmack. 4

Vergleichen Sie.
Stimmt's¢
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