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Alfred Kiihne:
Ein St.Galler in Ausserrhoden

fiir seine Bescheidenheit und fiir
seine sachliche Einstellung zu sei-
nem Metier. Bei der Lektiire wird
einem so recht bewusst, wie eng
das K. und K. des echten Textilers
(das Kommerzielle und das Krea-
tive) zusammenhangen. Seine Welt-
anschauung ist nicht am Schreib-
tisch entstanden, er hat die ganze
Welt angeschaut und bereist, zuerst
als kleiner Angestellter, spater als

wimmelt nur so von skandinavi-
schen, baltischen, amerikanischen
und Ostlichen Bonmots und Beob-
achtungen. Der auf Export einge-
stellte Weltenbummler fiihlt sich in
die Mentalitdten aller Erdteile ein
und bleibt am Ende sich selbst, der
waschechte St.Galler, bei dem auf
den ersten Blick eine trockene
Sachlichkeit zu dominieren scheint,
der sich indessen bei niherem Zu-

und Weltlaufigkeit macht vermut-
lich den guten Textiler aus. Der
Verfasser, der auch einige unbe-
zahlbare Glossen iiber amerikani-
sche Public Relations zum besten
gibt, hat mit seinem Buch dem
Image der Ostschweizer Textiler
und in einem weiteren Sinne dem
Image unserer Industriellen einen
hervorragenden Dienst geleistet. Er
widmet sein Werk der jungen Tex-

Zuerst wollte der Autor seine
Autobiographie eines Ostschweizer
Textilers «Erinnerungen eines Com-
mis-Voyageur» nennen. Das spricht

verantwortlicher
Kreateur.
die er beschreibt, mutet zum Teil
komisch und nostalgisch an, es

Kaufmann und
Die Welt von gestern,

sehen und Zuhoren auch als musi-
scher Mensch entpuppt.

Die zwischen Kiihnes Zeilen spiir-
bare Mischung von Schollentreue

tiler-Generation, die sich an seinem
professionellen Feu sacré entflam-
men konnte. Ro.

Viel weniger rauchen
- oder ganz authoren!

Jetzt konnen Sie Ihre gewohn-
te Marke schrittweise bis zu 80%
leichter rauchen — und schliesslich
das Rauchen ganz aufgeben. Ohne
Tabletten, ohne Entzugserschei-
nungen, ohne Gewichtszunahme.

Von einem Tag auf den andern mit
dem Rauchen aufzuhoren, kann sehr un-
angenehme Entzugserscheinungen zur
Folge haben. Viel besser ist es, den Orga-
nismus auf die gleiche Weise von der
taglichen Nikotinzufuhr zu entwdhnen,
wie er sich daran gewohnt hat: stufen-
weise. Auf dieser Erkenntnis hat ein ka-
lifornisches Arzte-Team die patentierte

MD 4 stop smoking method entwickelt. |

Natiirliche Entwohnung, wihrend

Sie rauchen.

Die MD-4-Methode reduziert den
Gehalt von Nikotin, Teer und Kohlen-
monoxid im Rauch in vier wissenschaft-
lich ermittelten Stufen. Sie verwenden
dazu vier verschiedene Filter, jeden wéh-
rend 14 Tagen. Mit jedem Filter wird das
Rauchen weniger schadlich fiir Thre Ge-
sundheit, wird Ihr «Nikotin-Hunger»
schwicher. Und nach 8 Wochen ist Ihr
Organismus soweit entgiftet und ent-
wohnt, dass es allein an IThrem Willen
liegt, ob Sie nun um 80% leichter weiter
rauchen oder ganzdamit aufhoren wollen.

Jetzt konnen Sie es schaffen!

Wenn Sie am Ende der 4. Phase um
80% leichter weiterrauchen wollen, dann
beniitzen Sie einfach weiterhin den M D-4-
Filter Nr. 4. Wenn Sie hingegen gewillt
sind, das Rauchen jetzt ganz aufzugeben,
dann ist auch Ihr Organismus bereit dazu.

Verlangen Sie die patentierte MD-4-
Methode zu Fr. 28.50 in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

*Wissenschaftlichnachgewiesen durch das Chemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die von der U.S.
Behérde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New
York, und Hazleton Laboratories Europe Ltd., Harro-
gate, England.

Reduktion von Teer, Nikotin und
Kohlenmonoxid im Rauch durch MD 4.*

Phase Phase Phase 3: Phase 4:
mind.30% mind.60% mind.70% mind.80%
% weniger weniger weniger weniger
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Rauchen Sie keine einzige Zigarette
mehr ohne MD 4.

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen im Rauch
Ihrer Zigarette wird ohne Aromaverlust' um ein
Drittel verringert.

Phase 2 : Teer, Nikotin und Kohlenmonoxid sind
jetzt bereits um 60% reduziert. Schon nach weni-
gen Tagen spuren Sie die Auswirkung: Sie sind
weniger miide und husten weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen, dass Ihr Zi-
garettenkonsum — ohne dass Sie sich anstrengen —
merklich zuriickgeht. Das Nikotin-Verlangen Ihres
Korpers ist viel schwicher geworden.

Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch 10 Zigaretten
taglich rauchen sollten, inhalieren Sie dabei nur so-
viel Schadstoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen

4-Stufen
Nikotinentwohnung
ohne Tabletten —
ohne Entzugserscheinungen.
U.S. Patent 381.0476

MD 4

stop smokmg method

Erwecken Sie
die Galle lhrer Leher

Sie fiihlen sich dann viel frischer.

Bei ungeniigendem Gallenfluss kénnen Blidhun-
gen und Verstopfungen entstehen. Carters kleine
Pillen fordern die Magen- und Darmtitigkeit,ohne
Durchfall zu verursachen und regen den Gallen-
abfluss an. In Apotheken und Drogerien.

CARTER kleine

Pillen

HOTEL
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A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 25

N

Rossli-Radli v%ﬂglich ":
nur im Hotel Réssli Flawil ‘

Geradezu ideal

zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrgdnge sind die hiibschen, standfesten

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zweli solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.80.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten
a Fr. 6.80 und Versandspesen.

Name, Vorname
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