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Hol denWildbach
ins Schwimmbad.

Links:

uwe Jetstream  fir
bereits fertige Bader.
Auch fir Aufstell-

Rechts:

uwe Jefstream zum
“ festen Einbau in neve
Schwimmbdader.

Machen Sie
mit einer uwe [
Jetstream  |hr |
Schwimmbad
zum fosenden §
Wildbach, in
dem Sie gegen eine kraftvolle Stré-
mung schwimmen k&nnen. Ohneein
einziges Mal zu wenden. Selbst
wenn das Becken nur 4 x 2 m grob

ist. ST}
Gleichzeitig haben Sie |hre eige- JET REAM®

ne Unterwassermassage-Anlage »Met.stgebaute Gegenstrom-
im Haus. Das hilft gegen Muskel- _ Schwimmanlage der Welt«
verspannungen, neuralgische [ ovetnen e
Schmerzen, Herz— Und Kreislouf— Bronschho.ferskf. 16a, Wil/SG

i = z Senden Sie mir Prospekt tber eine uwe Jefstream fir
SfOTUnge”, forderr dle DUrChblUfUngl O bereits vorhandenes Schwimmbad
macht Sie wieder fit. O Aufstellbecken

Fordern Sie mit dem Coupon Igomfp"’"'es Sebee
genaue Unterlagen an. Wadresse.

Verkauf tber Schwimmbad-Fach-

firmen.

Frage: Ist nach dem zweimali-
gen Nein bei der Abstimmung
vom 21. Marz nun das Schwei-
zervolk nicht fiir die Mitbestim-
mung?

Antwort: Im Gegenteil; nach
den Regeln der deutschen Gram-
matik bedeutet eine doppelte Ver-
neinung bekanntlich ja.

Frage: Stimmt es, dass Bun-
desrat Brugger ein begeisterter
Segelflieger sein soll?

Antwort: Es ist wohl anzuneh-
men, da er immer wieder er-
wahnt, die schweizerische Wirt-
schaft befinde sich im Aufwind.

Frage: Ich habe gelesen, die
gestlirzte argentinische Préasiden-
tin Isabelita Perén habe von
ihrem verstorbenen Gatten den
Vertikalitatsanspruch in der Fiih-
rung geerbt. Ist das wahr?

Antwort: Da es sich bei der
argentinischen Exprésidentin um

eine ehemalige Nachtklubténze-
rin handelt, wird wohl eher der
horizontale  Fiihrungsanspruch
damit gemeint gewesen sein.

Frage: Ich habe gelesen, dass
Basels Sanitdtsdepartement die
Taubenfiitterung in der Rhein-
stadt mit Geldbussen bis zu 100
Franken strafen mochte. Fiirch-
ten Sie nicht, dass mit solch rigo-
rosen Massnahmen ein bekanntes
Basler Wahrzeichen eines Tages
ausgerottet werden konnte?

Antwort: Seien Sie unbesorgt;
das bekannte «Basler Dybli» er-
freut sioh unter Briefmarken-
sammlern unvermindert grosser
Beliebtheit, steigt weiterhin im
Wert und darf von Leuten mit
dicken Brieftaschen wie bisher in
gefiitterten Alben aufbewahrt
werden.

Frage: Angesichts des oft lee-
ren Ratssaales bei Parlaments-
debatten im Berner Bundeshaus
frage ich mich oftmals, ob denn
da iiberhaupt noch jemand zu-
hort?

Antwort: Im Prinzip schon;
vor allem die angestellten Ueber-
setzer sind meistens die eifrigsten
Zuhorer. Diffusor Fadinger

Apropos Sport!

«Ich habe einen dicken Freund,
der nicht dritter Klasse von Paris
nach Rouen reisen wiirde; und
reist in seinem Korper vierter
Klasse vom Geburtstag bis zum
Todestag.»

Dieser Gedankensplitter von
Jean Giraudoux kam mir in den
Sinn, als ich kiirzlich in einer
deutschen Zeitschrift las, dass
nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes in Wiesbaden in der
Bundesrepublik allein im Jahre
1972 bei insgesamt 31 000 Todes-
féllen fast jeder zweite an Herz-,
Kreislauf- und Geféasserkrankung
starb. 1924/25 betrug der prozen-
tuale Anteil nur 14,8 Prozent.
Aber schon 1960 war er auf 41,4
Prozent und bis 1970 sogar auf
43,0 Prozent angestiegen.

Wahrend 1948 in der Bundes-
republik nur etwa 12500 todliche
Herzinfarkte registriert wurden,
sterben heute zwischen 120000
und 150000 pro Jahr. Die Zahl
der Erkrankungen wird von Me-
dizinern viermal hdoher einge-
schatzt. Nach Angaben von Pro-
fessor Schettler, Heidelberg, er-
leiden allein in der Bundesrepu-
blik jahrlich eine halbe Million
Menschen einen Infarkt. Die Al-
tersgruppe zwischen 45 und 55
sei dabei am stdrksten gefdahrdet;
zunehmend wiirden auch jiingere
Jahrgdnge und Frauen betroffen.

Vorbeugen ist besser als hei-
len, gilt ganz besonders hier. Kei-

ner anderen Erkrankung kann
namlich durch vorbeugende Mass-
nahmen so wirkungsvoll begeg-
net werden, Bewegungsarmut
und kalorienreiche Ernahrung
sind in Verbindung mit Stress
und Rauchen Risikofaktoren, die
in ihrer Bedeutung nicht langer
unterschétzt werden diirfen. Un-
tersuchungen am Institut fiir
Kreislaufforschung und Sport-
medizin in Koln haben ergeben,
dass 60jahrige nach einem ldn-
geren, dem Alter angepassten
Training noch die korperliche
Leistungsfahigkeit eines untrai-
nierten 40jdhrigen aufweisen.
Dieses Ergebnis unterstreicht
einmal mehr den Vorteil sport-
licher Betdtigung, wenn den
Herz- und Kreislauferkrankun-
gen vorgebeugt werden soll.

Was braucht es, um in einem
«Korper erster Klasse» fahren zu
konnen? Der Korper sollte tag-
lich oder zum mindesten jeden
zweiten Tag einer Dauerbela-
stung von 10-12 Minuten unter-
zogen werden (Schwimmen, Lau-
fen, Radfahren usw.). Diese Be-
lastung reicht nach Prof. Holl-
mann bereits aus, die Leistungs-
fahigkeit von Herz und Kreis-
lauf, Atmung und Stoffwechsel
iiber mehrere Jahrzehnte so kon-
stant zu halten, dass der durch
das fortschreitende Alter bedingte
Leistungsabfall um Jahre hinaus-
geschoben wird. Zehn Minuten
Aufpreis fiir die erste Klasse —
ist eigentlich nicht viel ...

Speer
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