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Was Ihre Tochter mit dem 0.b. Biichlein

alles anfangen kann.

Sie fangt an, manches, was in
ihr korperlich und seelisch vor-
geht, besser zu verstehen. Denn
das o.b. Biichlein beantwortet all
die vielen Fragen, die junge
Maidchen haben:

Was sind weibliche Organe?

Wie funktionieren sie? Was ist

Menstruation? Kann ich schon
Tampons tragen? Warum fiihle

ich mich manchmal vor den Tagen
anders? Und vieles mehr.

Der automatische o0.b. Telefon-Service:

Junge Médchen, die das 0.b.
Biichlein gelesen haben, fangen
an zu verstehen, dass man sich
wahrend der Tage ruhig die Haare
waschen darf, dass Bewegung
wahrend der Tage nicht schadet,
sondern sogar gut ist, und dass es
ganz natirlich ist, wenn man vor
den Tagen manchmal anders ist.

Wenn Sie das o.b. Biichlein fiir
Ihre Tochter gerne haben moch-
ten, schreiben Sie uns. Wir schik-
ken Thnen unser Informations-
Set zu. Es enthalt ausser dem
Biichlein o.b. Tampons zum
Kennenlernen.

Damit es Thre Tochter so leicht
wie moglich hat, wenn sie

anfangt, erwachsen |

zu werden.

0.b. gibt es in vier Grossen:
mini, normal, extra und spezial.
Damit alle Frauen und Méadchen
Tampons tragen konnen.

N
OUPON (mit 90 Rp. in Briefmarken einsenden)

n die 0.b. Beratung, Doetsch, Grether& Cie AG,
. 4002 Basel. Bitte senden Sie mir [hre 0.b. Broschiire
I «Die Menstruation» zu.

Jahre alt.
(Zutreffendes
bitte ankreuzen.)

-
®  Meine Tochter ist

& O Sie hat schon ihre Tage.
&1 [ Sie hat sie noch nicht.
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Nordwestschweiz 061 2348 64, Mittelland 065 23 3086, Ostschweiz 01 9203544, Zentralschweiz 033234875, Westschweiz 021 331591
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