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Er: Der schmeckt
nach mehr.

Sie: Mehr Cointrea
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>Meine Kinder brauchen eben eine
fröhliche Mutter. Und ich darum oft mehr
Kraft, als ich wirklich habe. Doch die gibt
mir Biovital wieder zurückk

Müde?
Oberanstrengt
Erschöpft?

Frische Energie
tanken!

Mit Biovital.
dem wertvollen
Kraftspender.

Tanken Sie täglich frische Energie mit Biovital! Denn seine
einzigartige, wohldosierte Wirkstoffkombination von Lecithin,
Eisen, 10 wertvollen Vitaminen und Spurenelementen belebt
Ihren ganzen Organismus und gibt Ihnen die zusätzliche
Stärkung, die Sie brauchen. Biovital ist Ihr täglich
wertvoller Kraftspender!

Starten Sie darum noch heute mit
einer kräftigenden Biovital-Kur.
Biovital flüssig in der Originalpackung
oder in besonders vorteilhaften
Kurpackungen für zuhause, sowie
die praktischen Biovital
Dragées erhalten Sie
in Apotheken und
Drogerien.

Ärztlich empfohlen.

dentfiatve"

biovilal gibt neue Kraft
und frische Energie!

Maeder/Wanner

Splügen
ein Dorf ein Pass eine Landschaft 146 Seiten, Fr./DM 25.-

Ein kleines Bergdorf, am Fusse eines gleichnamigen Passes, an einer
ganzjährig befahrbaren Alpentransversale gelegen: das weiss man
von Splügen. Dieses Buch stellt sich die Aufgabe, etwas gründlicher
von diesem Dorf zu berichten. Eine Auswahl von Texten verschiedener

Autoren verbinden sich in harmonischer Weise mit den
eindrücklichen Aufnahmen des bekannten Fotografen Herbert Maeder.
So entstand nicht eine der üblichen Dorfchroniken, sondern eine
lebendige Schilderung der Vergangenheit und Gegenwart eines der
bekanntesten Schweizer Passdörfer und seiner prächtigen Landschaft.

Nebelspalter-Bücher beziehen Sie vorteilhaft bei Ihrem Buchhändler

tielmoli

EineSqfariyWie sie
nicht imBuchesteht!

* eigentlich schon fast eine
Expedition'.
Ein einmaliges Erlebnis -

unsere Safari in das Gebiet des
Rudolfs ees'.

Entdecken Sie mit Jelmoli-
Reisen ein Stück Afrika, das
sich noch in seiner einzigartigen

Ursprünglichkeit präsentiert'.
Erleben Sie die ganze

Faszination der ostafrikanischen
Fauna und erholen Sie

sich einige Tage im exklusivsten
Hotel Kenyas, im Mount

Kenya Safari Club'.

Reisedaten

Eumuruti #/O Thomson

L

/Mol

30. Januar bis 15.Februar 1976
12.März bis 28.März 1976

Bei der Organisation dieser
Reise haben wir keine Details
ausser acht gelassen. Nur
einiges in Stichworten:
Swissair-Flug mit DC-10;
moderne Landrovers mit
Funkausrüstung, höchstens mit fünf
Personen besetzt; erfahrene,
landeskundige SehweizerReise-
leitung.

Prospekt, Beratung und Buchung in Ihrem Jelmoli -Reisebüro

Baragoi #

Mount
Losiolioi

Samburu- I
Tierreservat#

Falls

#^Jakuru

Gilgil ^
Mount
Kenya

lSTage 3750.-

Jelmoli

Aarau
Basel
Brugg
GlattZentrum
Oerlikon
Ölten
St. Gallen
Zürich-City

Bahnhofstrasse 8 064-24
Rebgasse 20 061-25
Hauptstrasse 2 056-41
bei Wallisellen 01-830
Ohmstrasse 01- 48
Hauptstrasse 2 062-21
Grossackerzentrum 071-25
Steinmühleplatz 01- 27

65 61
64 20
01 44
58 25
40 40
61 65
11 31
13 57
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