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Aus der Witztruhe

«Meine jüngste Tochter hat sich
in Amerika mit einem Veterinär
verheiratet.»

«Was, mit einem so alten Mann?»
«Aber nein, doch mit einem, der

nur Gemüse isst.» *

Gestrenge Helvetia

Mutter Helvetia fasst ihre
Bestimmungen über die schriftliche
Stimmabgabe enger als manche
Kantone. Ferienabwesenheit ist -
eidgenössisch — kein Grund, schriftlich

abstimmen zu dürfen. Wer Ende

Oktober, wenn die
Erneuerungswahlen für die eidgenössischen

Räte stattfinden, in den
Ferien weilt, ist selber schuld, dass

er an der Nationalratswahl nicht
teilnehmen kann. Und das bei der
heute vielbeklagten lausigen
Stimmbeteiligung!

Im Kanton St.Gallen darf man
- nach kantonalem Gesetz - seine
Stimme auch aus dem Ferienort
einsenden, sofern er sich in der
Schweiz befindet. Ein St.Galler
Ferienmacher darf also zwar die
Ständeräte, nicht aber die
Nationalräte wählen. Kompliziert -
oder? HiCu

Lieber Nebi!

An der Einweihung des neuen
Basler Stadttheaters habe ich
jemanden sagen gehört: Dieses Theater

sieht von allen Seiten aus wie
von hinten! EB

Brot vom Beck -
Brot für hungernde
Kinder

Wer jetzt beim Beck sein Brot
kauft, kann gleichzeitig hungernden

Kindern ein Stück Brot schenken.

In Zusammenarbeit mit dem
Kinderhilfswerk Terre des hommes
wird in vielen Bäckereien und
Konditoreien eine Aktion zugunsten

hungernder Kinder durchgeführt.

Vom 27. Oktober bis 2.
November kann man in diesen
Geschäften für einen Franken eine
Selbstklebeetikette kaufen. Und
schenkt damit einem Kind in der
Dritten Welt einen ganzen Tag
lang das lebensnotwendige Brot.
Denn jeder Franken geht direkt an
jene Kinder in allen Teilen der
Welt, für die Hunger bittere
Wirklichkeit ist. Wenn Sie das nächste
Mal Brot kaufen, dann denken Sie
daran: Ein Franken bedeutet einen
Tag lang Ueberleben. Und das
dürfte schon ein kleines Opfer wert
sein.

Probleme durch Nackenstarre?
Wirbelsäule? Bandscheiben?
Migräne?
Dann ersetzen Sie
Ihr altes Kopfkissen
durch das von Ärzten
empfohlene HOLLYBED-
Gesundheitskissen

Das sagen Ärzte über
HOLLYBED
«Eigene gute Erfahrungen haben mich
veranlasst, das Hollybed-Kissen bei Patienten
zu verordnen, welche unter chronischen
Nackenbeschwerden leiden. Die Erfahrungen

sind positiv ; verhindert die schädlichen

Abknickungen der Halswirbelsäule...
und quälende Nackenhinterhauptschmerzen

und das Gefühl des Eingeschlafenseins
der Arme und Hände ...» Dr. med. W.

«... Hollybed, ein Begriff ; empfehle ich
meinen halswirbelgeschädigten Patienten

...» Dr. med. H.

«... gehäufter Schulterschmerzen mit
neuralgischen Ausstrahlungen ; oft mit steifem

Hals und wie gerädert... ; hat sich
schlagartig gebessert...» Dr. med. S.

«... Patienten mit Wirbelsäulenerkrankungen
sind ganz begeistert von Ihrem Hollybed

...» Dr. med. B.

Hat Ihr Schlaf diese
Fehler?
Falsch: Richtig:

Wenn Sie auf dem Bauch schlafen wollen, können

Sie es jetzt, ohne den Hals zu verdrehen,
und dabei erst noch freier atmen. Schlafen Sie
auf dem Rücken, so haben Sie beste Gewähr,
nicht mehr zu scharchen. Und zugleich können
Sie die Bildung eines Doppelkinns verhindern.
Schlafen Sie seitlich, so ruhen Kopf und Nacken
in der anatomisch richtigen Lage.
Keine Falten graben sich mehr in Ihr Gesicht, und
die Frisur wird geschont, so dass Sie am Morgen

später aufstehen können. Mit der morgendlichen
Müdigkeit ist es vorbei, denn Hollybed bringt
über Nacht Entspannung.
Das neue Hollybed-Kissen — eine verblüffende
Entdeckung — beweist eindeutig, dass
Schlafprobleme, unter denen der moderne Mensch
leidet, gelöst werden können. Dieses wohltuende
Kissen stützt Ihren Kopf besonders gut. Deshalb
empfehlen viele Ärzte das Hollybed. Eine einzige
Nacht wird Sie von der angenehmeren Art zu
schlafen völlig überzeugen. Nach 21 Nächten
werden Sie Hollybed nie mehr missen wollen. Und
diese 21 Nächte offerieren wir Ihnen GRATIS!
Hollybed befreit Sie von Spannungen der
Nackenmuskeln. Sie schlafen natürlich und entspannt.
Es passt sich genau Ihrer Halslinie an und
befreit die empfindliche Halswirbelsäule vom Druck.
Da Kopfschmerzen sehr oft durch Muskel-Verkrampfung

im Bereiche der Halswirbelsäule
entstehen, bringt allein schon das Ausruhen auf dem
Hollybed-Kissen Erleichterung.
Hollybed ist ein besonders einfaches, von Ärzten
geprüftes Kissen. Der Wulst, auf dem Ihr Nacken
liegt, ist weich, aber doch so elastisch und fest,
dass Kopf und Nacken richtig gestützt und völlig
entlastet sind. Dadurch werden Sie vom lästigen
Druck auf die Halswirbelsäule befreit. Sie spüren
das Gewicht Ihres Oberkörpers nicht mehr und
sind auf dem besten Weg, Kopf-, Schulter- und
Armschmerzen zu verlieren!
Das Hollybed-Schlafkissen ist ein Schweizer
Qualitäts-Produkt. Hergestellt aus speziellem
hautfreundlichem Schaumstoff. Es ist angenehm kühl
und atmend. Zudem hygienisch und abwaschbar.
Mit festgenähtem Stoffüberzug. Und dazu erhalten

Sie gratis einen weissen, waschbaren
Kissenüberzug zum Auswechseln.
Benützen Sie es 3 Wochen lang gratis! Wir
wünschen, dass Sie das Kissen zuerst prüfen, bevor
Sie es kaufen. Auf unsere Kosten können Sie
das Kissen während 21 Tagen ausprobieren, nur
so können Sie sich von seinen Vorteilen
überzeugen.

Senden Sie den Coupon noch heute ein, und Sie
erhalten weitere Unterlagen über dieses
hochinteressante, unverbindliche Angebot.

Hollybed-Service der Tono AG,
Dufourstrasse 145, Postfach 417, 8034 Zürich.
Telefon 01/47 25 36.

20 Jahre gute Ware!

BON für Gratis-Broschüre

HOLLYBED-SERVICE, Duforstrasse 145, 8034 Zürich
JA! Senden Sie mir bitte Ihre interessante farbige
Broschüre über das Hollybed-Kopfkissen und teilen
Sie mir mit, wie ich diese revolutionäre Entdek-
kung bei mir zu Hause 21 Tage lang GRATIS
ausprobieren kann. Keine Verpflichtung.
Kein Vertreterbesuch!
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