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Bruno Knobel

«Wer jung altert,

Knoblauch, Wein
und Nikotin

Der Ausspruch, wer jung altere,
habe mehr vom Alter, wird Chri-
stian Bruhn zugeschrieben, wer im-
mer das sein mag. Dennoch haben
entschieden jene mehr vom Alter,
die ein hobes Alter erreichen. Und
von solchen wird in unseren Ga-
zetten oft berichter, leider stets
iiber Leute von weit hinter dem
Ural oder von tief in Anatolien.
Sie sind 120 oder 130 geworden,
pflegen noch mit Napoleon oder
seinen Zeitgenossen geplaudert zu
haben, verfiigen iiber Legionen von
Kindern, Enkeln, Ur- und Urur-
enkeln, und das Erstaunliche ist
stets, dass sie noch ohne Brille lesen
und normal horen konnen, gut auf
den Beinen und geistig sehr, sehr
rege sind. Kaum je verschweigt
eine dieser Meldungen den Grund
fiir solches gebrechenloses Alter:
Der eine hat sich nie aufgeregt,
was er regelmissigem Pfeifenrau-
chen zuschreibt; die andere hat
seit 100 Jahren nie auf das tig-
liche Mass Wein und einige Klare
verzichtet; und wiederum ein an-
derer schwort auf Knoblauch oder
Lattich oder windtreibende Boh-
nensuppe, was alles den iiberge-
wichtigen, herzbeklemmten west-
europiischen Vierzigjahrigen ver-
anlasst, sogleich mit dem Lutschen
von Knoblauch-Pastillen, dem Ein-
reiben von Lattich-Oel oder dem
Massieren mit Bohnenwachs zu be-
ginnen. Was nichts schadet — ge-
wiss nicht —, was aber fast verges-
sen ldsst, dass die so vielzitierten
Methusalems nur deshalb noch so
gut in die Ferne sehen, weil sie das
Fernsehen nicht haben, nur des-
halb so gut zu Fuss sind, weil sie
sich stets nur zu Fuss fortbeweg-
ten, und lediglich deshalb ein ein-
driickliches Altersmass erreichten,
weil sie stets in allem Mass gehal-
ten haben.

Trimm dich fett!

Wem Pastillen, Oele und Mas-
sagesalben nichts niitzen, der be-
hilt zwar die ungesunde Lebens-
weise mit kiihler Selbstverstind-
lichkeit bei, trimmt sich aber hoff-
nungsfroh fit — bis er merkt, dass
er mit starkem Geist und entspre-
chend grimmigem Trimm-Ent-
schluss seinem schwachen Fleisch
nicht beikommt, sondern sein Le-
ben eher verkiirzt. Weshalb man
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begann, nur noch auf Sparflamme
zu trimmen, nimlich den Trimm-
Trab, das neue Laufen ohne zu
schnaufen als Lebenselixier zu prei-
sen. Sogar hohe und hdchste deut-
sche Politiker gaben dieser milde-
ren Askese die fordernde Weihe.
Was der gemistete und deshalb
mit dem Trimmen Schlankheit an-
strebende  Nichtkaukasier und
Nichtanatolier weniger bedenkt,
ist die Tatsache, dass auch nicht
schnaufend Laufen zwar 300 Ka-
lorien abfordert, das anschliessen-
de einfache Nachtessen aber 2000
Kalorien einbringt. Warum nur
melden uns die Zeitungen nie
etwas Trostlicheres, zum Beispiel
von 130jihrigen, die seit 50 Jah-
ren ihr stindiges Korpergewicht
von 160 kg zu halten vermochten!

Ganz gewiss wird die korper-
liche Gesundheit einen noch gros-
seren Fortschritt machen, sobald
endlich das in jiingerer Zeit viel
diskutierte «Recht auf Gesund-
heit» auch in der Bundesverfassung
verankert ist. Und in der Tat:
Soll denn das Recht auf Gesund-
heit weniger wichtig sein als das

Recht auf Wohnung oder auf Bil-
dung? Einen schoénen Anfang
machte im vergangenen Jahr die
Ministerkonferenz des Europarates
in Briissel. Da wurde die Charta
«Sport fiir alle» verabschiedet.
Etwas Zwingenderes, praktisch
Brauchbareres, Revolutionireres
und Fundamentaleres als der ein-
leitende Satz jener Charta ist wohl
kaum je kreiert worden: «Jeder
Mensch hat das Recht, Sport zu
treiben.» Wie tief beruhigend ist
das fiir die Millionen von Euro-
paern, die bisher dieses Recht so
ungemein schmerzlich vermissen
mussten.

Medizin:
Sinnerfiillter Stress

Das absolut Ungesundeste im
Leben ist das Leben selber, wes-
halb einleuchtet, dass intensives
Leben auch entsprechend intensiv
das Leben verkiirzt. Aber dariiber
gibt es gewisse Unstimmigkeiten:
Weshalb soll intensives Freizeit-

Alter»

sporttun gesiinder sein als inten-
sives berufliches Tun? Das ist hier
die Frage. Weshalb ist der Stress
einer (angeblich so erholsamen)
Auto-Ferienreise in einem glithend-
heissen Blechwagen in einer im 10-
km -Tempo fahrenden Autoschlan-
ge weniger schiadlich als beruflicher
Stress, der ja die Ursache simt-
licher Herzinfarkte sein soll? An-
gesichts solcher Fragen haben die
Wissenschaftler flugs entdeckt, dass
freiwilliger und  unfreiwilliger
Stress zweierlei Hiite sind, dass
namlich nur der erstere gesund sei.
Eine Entdeckung, die zur rechten
Zeit kam. Denn die Zahl der Er-
werbslosen und Kurzarbeitenden
ist in letzter Zeit gewachsen, und
wo kidmen wir hin, wenn z. B. ein
Industriearbeiter, dem beruflicher
Stress Magengeschwiire bescherte,
nun bei Kurzarbeit aufs mal auf-
bliihte, weil ihm das Freizeit-Mehr
ermdglicht, auf einem tiglichen
Waldspaziergang stresslos, aber
wohltuend griindlich durchzuat-
men. Kurzarbeit ist nur solange
gesund, als der davon Betroffene
das nicht auch als unfreiwilligen




Stress empfindet, sondern als
«Sinnerfiillung des Lebens». Da-
mit die gegenwirtige Rezession
zur physischen Gesundung des
Volkes und zur Lebensverlinge-
rung beitrigt, muss deshalb der
Bezug von Arbeitslosenunterstiit-
zung von jedem Stresscharakter
befreit werden. Denn nur wer we-
gen erzwungenem siissem Nichts-
tun nicht sauer wird, tut etwas fiir
seine Gesundheit. Wo sich einer
aber zwingt, den Zwang nicht als
Zwang zu empfinden, da wird’s
problematisch.

Dienstags nie!

Ob Knoblauch oder Lattich —
ein kreditschidigender Schlag ins
Gesicht jener florierenden Indu-
strie, die lebensverlingernde Eli-
xiere anpreist, ist die jiingste Er-
kenntnis eines Wiirzburger Profes-
sors: Die heutigen Hochstbetag-
ten der Bundesrepublik stammten
zu zwei Dritteln aus Familien, in
denen Langlebigkeit hédufig vor-
kommt. Demnach gehérte die
Chance, sehr alt zu werden, zu all
dem vielen andern, das ebenfalls
erblich bedingt und also unserer
Beeinflussung entzogen ist. Gegen
Wiirzburg konterte allerdings die
Uni von Bonn: Thre Gerontologen
wollen entdeckt haben, dass auf-
fallend viele Leute von iiber 100
Jahren im Februar und Mirz ge-
boren sind; im Juni und Juli Ge-
borene dagegen wiirden am wenig-
sten alt.

Es ist sowohl zu erwarten als
auch zu hoffen, dass diese Er-
kenntnisse noch verfeinert werden.
Bald wird es heissen, die an einem
Freitag zwischen 14 und 15 Uhr
Geborenen hitten die grosste Le-
benserwartung, und der, welcher
moglichst alt werden wolle, diirfe
unter gar keinen Umstinden an
einem Dienstag das Licht der Welt
erblicken. Den kiinftigen Andrang
mochte ich sehen, freitags zwischen
14 und 15 Uhr in den Gebarabtei-
lungen unserer Kliniken!

Nebenbei gesagt: Jener Wiirz-
burger Professor stellte auch noch
fest, dass nur ein Drittel der Hun-
dertjihrigen noch iiber jene Rii-
stigkeit verfiige, die ihnen erlaube,
weder pflege- und hilfsbediirftig
noch bettldgerig zu sein. Dennoch
stehen wir hoffnungsfroh und fas-
ziniert und begehrlich vor jeden
vollendeten 11, 12 oder 13 Lebens-
jahrzehnten eines Bulgaren, chile-
nischen Hochlinders oder zahn-
losen Ukrainers.

Senioren

Man geht heute allerdings dar-
an, nicht nur das Leben (nimlich
das Alter) zu verlingern, sondern
das verlingerte Alter wenigstens
auszufiillen. Nachdem man frither
nicht genug die Jugend verhim-
meln konnte (indem man z. B. den
Begriff «Jugendlicher» bis ins 30.

Altersjahr ausdehnte und die Ael-
teren sich bis fiinfzig «jugendlich»
gebdrdeten), begann man sich
ernsthaft der Alten zu erinnern.
Als erstes und wichtigstes ent-
schied man sich, nicht mehr «Alte»
oder «Aeltere», sondern «Senio-
ren» zu sagen. Was ihre Hilfs- und
Pflegebediirftigkeit natiirlich schon
ganz wesentlich mildert. So gibt es
denn Senioren-Heime und -Hem-
den, Senioren-Reisen und -Reis,
Senioren-Diskotheken und -Da-
mentaschen. Und in den USA gibt
es bereits — im sonnigen Kalifor-
nien — ganze Seniorenstidte. Auf
dass die Hilfsbediirftigen schon
(abgesondert von den «Junioren»)
beisammen sind und sich gegensei-
tig Hilfe leisten kénnen. (Eben
lese ich auch von Senioren-Char-
terfliigen.) Angesichts dieser Er-
scheinung war es fast rithrend, im
vergangenen August zu lesen, was
ein Ehrenprisident eines Schweizer
Reklameverbandes glaubt entdeckt
zu haben: Alternde Menschen
seien «vergessene Verbraucher».
Wenn uns die systematische re-
klamemissige Umhitschelung un-
serer Senioren erst noch bevor-
steht, dann wird — wenn sie
kommt — alles, alles gut! Dann
wird es eine Freude sein, Senior zu
sein. Dann wird aber auch der
Kampf losgehen. Das heisst: Er
hat schon begonnc.. Wer z. B.
wire ein geeigneteres Zielpublikum
fir die Werbung fiir alle Arten
von Do-it-yourself-Artikeln als
jene Senioren, die ja wie niemand
sonst Zeit fiir das Selbertun haben.
Doch kaum war z.B. in der BRD
diese Werbung so richtig angelau-
fen, kaum waren die «vergessenen
Verbraucher» entdeckt, da meldete
sich mit ebenso grossem Nach-
druck die Handwerkerschaft. In-
dem sie den Teufel der Unfallge-
fahr an die Wand malte, wollte
sie es den Senioren vergillen, sel-
ber zu tapezieren, am Auto das
Oel zu wechseln oder die Dach-
traufe zu flicken. Die Gegenwer-
bung jenes Handwerks, das um
seinen goldenen Boden zu fiirchten
begann, bewirkte, dass Senioren
die Idee, eine maschinelle Hobby-
Garnitur auch wirklich in Betrieb
zu setzen, mit Ginsehaut und
Zshneklappern von sich zu weisen
begannen und damit fortan hdch-
stens die Vorstellung von Ver-
bandkasten und verlorenem Dau-
men verbinden. Zusitzlich war-
nend wird auch hingewiesen auf
jene Zeitungsmeldung, die da hiess:
«In Plymouth wurde eine lang-
jahrige, harmonische Ehe geschie-
den, weil der Mann seine kleine
Hobby-Betonmischmaschine  im
Kinderzimmer arbeiten liess und
die Hobelbank im Elternschlaf-
zimmer bearbeitete. Im Haus, in
dem der Mann stets alle Repara-
turen und Ausbauarbeiten selber
machte, brach unter der Beton-
maschine der Zimmerboden ein.
Der Senior hatte vorausgesagt,
nach Vollendung seiner Arbeit
werde das Haus icht wieder zu
erkennen; sein.»
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Alte ohne Wurmlocher

Das «Alter» verlingern und den
Begriff durch «Senioren» versiis-
sen; die erwerbslose Zeit vergros-
sern, aber Do-it-yourself als Zeit-
vertreib vergillen — das ist ver-
wirrend. Welcher Reklame soll
man glauben? Etwa der Wissen-
schaft? Ein amerikanischer Psy-
chologe nannte im Zusammen-
hang mit «Senioren» die Lange-
weile «eine der furchtbarsten Pla-
gen unserer Zeit». Deshalb wohl
forderten die POCH in einer In-

Fabelhaft ist
Apfelsaft

B Urtriieb

bsunders guet

itiative die Herabsetzung des Pen-
sionierungsalters auf 58 Jahre fiir
Frauen und auf 60 fiir Minner.

Womit die Altersspanne ganz
entschieden unendlich bereichert
wiirde, zumindest bereichert durch
Jahre. Das wire ein Schritt in
jenem Entwicklungsprozess, der
schliesslich dazu fiihrte, dass man
(den Jugendfimmel noch weiter
verstarkend) sich bis 45 zu den
«Jugendlichen» zihlen kénnte und
man mit 45 pensioniert wiirde
und also schon dann zu den «Al-
ten» gehorte. Als Entschidigung
dafiir wird man «Senior» genannt,
weil die Bezeichnungen «alt» und
«Alter» eine ehrenvolle Bedeutung
nur noch haben fiir Antiquititen,
die heute jene Hochachtung ge-
niessen, welche dem Menschen ver-
sagt bleibt, weil er ja — auch wenn
er 130 wird — keine preistreiben-
den Wurmlocher auf- und vorwei-
sen kann. (Truman Capote: «Die
junge Generation hat auch heute
noch Respekt vor dem Alter: beim
Wein, beim Whisky und bei den
Mébeln.»)

Aber was immer auch geschehen
mag: Bewundern wir weiterhin
alles Junge, aber erhoffen wir uns
weiterhin und dennoch ein hohes,
hohes Alter, tun aber nichts oder
nur Falsches zur Verlingerung je-
nes Lebens, fiir das wir in der
zweiten Hilfte endlich entdeckt
worden sind, wenn vorerst auch
nur als Verbraucher (sogar etwas
verbrauchte Verbraucher). Was
tut’s. Was die Alten den Jungen
immer voraushaben werden, sind
die schénen Spriiche, die ihnen ge-
widmet wurden. Darin ist meist
mehr humorlos als tréstlich von
erworbener Weisheit und so die
Rede. Nur wenige Spriicheklopfer
sind so ehrlich wie Somerset
Maugham («Im Alter bereut man
vor allem die Siinden, die man
nicht begangen hat») oder wie An-
dré Gide («Das Alter hat auch ge-
sundheitliche Vorteile: zum Bei-
spiel verschiittet man ziemlich viel
von dem Alkohol, den man trin-
ken mochte.») Doch das ist fri-
vol. Und frivol reden darf man
tiber Alte nicht. Man bebandelt
sie nur frivol, was einer meistens
erst dann spiirt, wenn er leider so
alt ist, wie er es sich so sehnlich
gewlinscht hat.
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