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Fit mit Hund

Praktische Ratschlige von Jiirg Furrer

1

Fitness beginnt mit dem Willen, etwas zu tun.

2

Wichtig ist ein gutes Einlaufen, damit Ihre Muskeln warm werden.

Die «<Komm-Uebung» sollte etwa zehnmal ausgefiihrt werden. Beachten Sie das
freundliche Wedeln des dabeisitzenden Hiindchens.

3

Nach dem Warmlaufen empfiehlt sich die «Sitz-Uebung»
besonders. Ihre Bauch- und Riickenmuskeln werden bald
angenehm zu knarren beginnen. Als Aufmunterung fiir Sie

wedelt der dabeistehende Junghund freundlich.

Die «Platz-Uebung» werden Sie anfanglich nur wenige Male
ausfithren konnen. Dazu braucht es nun wirklich Training.
Tun Sie es immerhin so oft, bis das Hiindchen freundlich zu
wedeln beginnt.
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5

Als Abschluss des Programms empficehlt sich das Konditions-
training. Tragen Sie das freundlich wedelnde Tierchen nicht
gleich ins Haus, sondern zuerst dreimal drum herum.

6
Lassen Sie sich nicht einschiichtern. Aller Anfang ist schwer!
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