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wenn Sie lieber leichter rauchen




Ferien und Badekur im romantischen Taminatal!

Das

; E ‘ KURHOTEL

bietet beides.

auf der

gleichen Leitung.

Alle weiteren Auskiinfte erhalten Sie unter Telefon 085/92494 und 937 14

Sonnenterra:: R a g az

Das schmucke Bergbauerndorf liegt auf 925 m 4. M.
Es beherbergt das neue Kurhotel Valens, nur 200 m vom Rheuma- und
Rehabilitationszentrum mit Thermalhallenbad entfernt und steht unter der

Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Bad

Verlangen Sie die hiibsche
Geschenkkarte

vom Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4 *

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

A
Phase 4:

ca. 80% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer und Nikotin

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Wahrend Sie lhre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum Nicht-
raucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzugserscheinungen — ohne Ge-
wichtszunahme.

AusdenVereinigten Staaten kommtjetzt
eine von einem kalifornischen Arzte-
Team entwickelte und patentierte Me-
thode fur alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen auf-
zuhdéren oder die aufhéren mdéchten,
aber die Entzugserscheinungen flirch-
ten: Die MD4 stop smoking method.
Natiirliche Entwohnung — wihrend
Sie rauchen.

Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man je-
weils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirkeneine stufenweiseVerringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird lhr «Nikotin-Hunger» — ohne Ent-
zugserscheinungen —allmahlich schwa-
cher, bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhéren zu rauchen.

* (Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, und die von der
U.S. Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG
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Phase1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch lhrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.

Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen splren Sie die Auswir-
kung: Siesindwenigermiide und husten
weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass lhr Zigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurlck-
geht. Das Nikotin-Verlangen lhres Kor-
pers ist viel schwéacher geworden.

Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten taglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schad-
stoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Jetzt konnen Sie es schaffen!

Wenn Sie am Ende dieser Phase ge-
willt sind, mit Rauchen aufzuhéren, dann
ist auch lhr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4 Me-
thode zu Fr.28.— in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.
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