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Die Alten

«1940, also in Englands dunkel-
sten Tagen, wurde dort eine Kom-
mission'ins Leben gerufen mit der
Aufgabe, die Bediirfnisse und Note
der Alten zu studieren und alle
Massnahmen fiir thr Wohl zu for-
dern und zu ermuntern... Die
Sorge um die Alten ist eine Ver-
antwortung, welche jede zivilisierte
Volksgemeinschaft auf sich zu neh-
men hat. Die Sorge um die ilteren
Menschen, die in ihren jiingeren
Jahren ihren niitzlichen Beitrag an
die Gemeinschaft geleistet haben,
sollte nicht als Biirde oder Problem
betrachtet werden, sondern als nor-
male Entwicklung, gleich wie das
Alter selbst ein normaler Vorgang
des menschlichen Lebenslaufs ist.»

So schrieb vor mehreren Jahren
Dr. Adolf Vischer in der Basler
«National-Zeitung».

Was hat sich seither geindert?

Immerhin, wir haben die AHV,
und sie ist eine grosse Hilfe. Die
Jungen, die jetzt zum Teil klonen
dariiber, werden eines Tages gliick-
lich sein, sie zu bekommen.

Aber wird in anderer Hinsicht
viel an die Alten gedacht? Nicht
in der Stadt, in der zu leben ich
die Ehre und das Vergniigen habe,
und der ich eigentlich sehr anhing-
lich bin. Aber fiir die Alten pas-
siert da nicht. viel. Die Alters-
Tramabonnemente stiegen von ei-
nem Tag zum andern von Fr. 10.—
im Monat auf Fr.18.—! Wenn ich
richtig orientiert bin, hat sich z. B.
Bern mit einem Aufschlag von
Fr. 3.— begniigt. Dariiber ldsst sich
reden. Achtzehn aber ist fiir viele
zuviel. Sie miissen ja die ganze
iibrige Teuerung auch mitmachen,
und relativ wenige von ihnen ha-
ben drei Siulen.

Ich habe vorhin unsere Stadt er-
wiahnt. (Wie ich hére, wird an-
dernorts mehr Riicksicht genom-
men. Ich hoffe nur, dass dies zu-
triffe.)

Also hier: Da werden zum Bei-
spiel Ueberfithrungen und Unter-
filhrungen und was weiss ich was
noch fiir -filhrungen gebaut, um
den Fussginger vor den Automo-
bilisten zu schiitzen. (Oder schiitzt
man die Automobilisten vor der
Gefahr, die Fussginger umzubrin-
gen?) Der Fussgianger, besonders
der alte, bleibt weiterhin in Ge-
fahr, einen Herzanfall zu bekom-
men. Denn von Rolltreppen oder
Aufziigen ist da nirgends die Rede.

Die Fussganger, auch die alten und
gebrechlichen, miissen, im Gegen-
satz zu frither, wo sie relativ ge-
schiitzt auf dem Trottoir gemiit-
lich wandern konnten, lange Trep-
pen hinunter- und dann wieder
hinaufsteigen. Das konnen viele
nicht mehr. Und die Jungen sagen,
wie ich dies kiirzlich gehort habe,
«die sollen doch einfach zu Hause
bleiben». Ganz unmoglich sind
diese neuen Unterfiihrungen fiir
Invalide und Gehbehinderte. Ich
nehme an, auch diese sollten, nach
Meinung mancher Leute, besser zu
Hause bleiben.

Und noch etwas, was allerdings
nicht nur unsere Stadt angeht:
Auch reisen sollen die Alten nicht
mehr — sofern sie nicht ein Auto
und einen Chauffeur haben. Wer
trigt ihnen das Gepick, das zwar
vielleicht leicht, fiir sie aber doch
zu schwer ist? Und miissen die
Tritte in die Waggons so hoch sein?

Als es noch Trager gab, bestand
in unserm Lande die seltsame Vor-
schrift, dass diese nicht ins Coupé
kommen durften. Als ob nicht das
Hinaufheben ins Gepicknetz und
das Herunterholen eine besonders
harte Anstrengung fiir einen alten
oder gebrechlichen Menschen dar-
stellte! Nun, dieses Problem ist
auch 18sbar. Erstens durch das Zu-
hausebleiben und zweitens durch

die Wigeli, die die SBB zur Ver-
fiigung stellen. Nur werden die
meisten alten Leute nicht fertig
mit ihnen, und dann: wie geht man
damit Perrontreppen und -rampen
hinauf und hinunter?

Es bleibt offenbar dabei, dass
Alte und Gebrechliche, trotz Al-
tersabonnement, am besten zu
Hause bleiben.

Kiirzlich wurde hier noch eine
Tramhaltestelle «abgeschafft», die
vorher ganz in der Nihe der Pra-
xis eines bekannten Lungenarztes
lag. Jetzt miissen seine Patienten
ein gutes Stiick wandern, ob sie
konnen oder nicht.

Wie meinen Sie? Die sollen doch
ein Taxi nehmen?

Ich aber meine, so ganz allge-
mein: Am Tage, da die Leute, die
den Alten gute Ratschlige ertei-
len, deren Ausfiihrung auch finan-
zieren, sind wir auch wieder ein
Stiick weitergekommen. Betbhli

Ich lese soeben in der Zeitung,
dass es keine Triger mehr gibt,
weil sie so elend schlecht bezahlt
wurden. Das ist eine Schande. Es
sollte ein anstindiger Tarif ge-
schaffen werden, und ich bin auch
tiberzeugt, dass die Leute gern ein
rechtes Trinkgeld geben, wenn sich
dafiir jemand um ihr Gepick be-
kiimmert.

Von Fichtennadelbalsam
und Persil

Manchmal frage ich mich ernst-
lich, wie wir es seinerzeit anstell-
ten, um zu iiberleben. Bei uns da-
heim ging es nimlich entsetzlich
hinterwildlerisch zu und her, hat-
ten wir doch keine Ahnung von
all den Dingen, die man heutzu-
tage einfach haben muss, weil erst
sie das Leben so richtig lebenswert
machen.

Zum Beispiel die Wasche. Da
stellte Mutter weder den hilfrei-
chen Bio noch den draufgingeri-
schen weissen Ritter an, sondern
eine alte Waschfrau, und im Ver-
ein mit ihr sowie einem Paket Per-
sil und einem unhandlichen Stiick
Kernseife ging die Sache vonstat-
ten. Ganz zu schweigen von einer
Waschmaschine mit Lochkarten-
system. Ob dabei die Wasche wirk-
lich rein wurde, bezweifle ich sehr.
Achnliches galt fiir das Putzen.
Nie, nie sah ich in unserer Kiiche
einen weissen Wind umherwirbeln,
wahrscheinlich mied er Kiichen
mit Holzherden. Wie meine und
meiner Schwester Haare ohne die
geringste Spur von Proteinzusatz
frohlich weiterwucherten und sich
dabei gar noch zu glinzen erlaub-
ten, gehdrt in die Ritselecke der
Biologen. Ganz besonders unver-
antwortlich, wenn nicht gar ge-
sundheitsschidigend, ging es an
Samstagabenden zu: Unser Bade-
wasser war namlich mitnichten
mit verfiihrerisch duftenden Essen-
zen von L’Oréal angereichert, son-
dern mit ganz gewdhnlichem Fich-
tennadelbalsam vom Hausierer,
und statt von kostbaren &theri-
schen Oelen wurden unsere Extre-
mititen mit einem eher rauhen
Waschlappen gepflegt. Als Kro-
nung dieser barbarischen Badesit-
ten trockneten wir unsere derart
maltritierte Haut mit Textilien
ab, die — man hore! — total unver-
edelt waren. Hier muss ich ein-
flechten, dass mein Vater es bei
einem solch primitiven Lebens-
wandel erstaunlicherweise schon
fast-auf achtzig Jahre gebracht hat
und dabei recht frisch geblieben
ist. Wie frisch miisste er allerdings
erst sein, wenn er das After Shave
mit der wilden Frische von Limo-
nen verwendete!

Nach der Schule durften wir we-
der segeln noch Tennis spielen ge-
hen, sondern mussten im Schweisse
unseres vernachlissigten (weil nicht
mit Sun Bronze behandelten) An-
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gesichtes die Gartenbeete jiten.
Machten wir dabei einmal Pause,
so stand keine Flasche mit prik-
kelndem Coca-Cola in greifbarer
Nizhe. Wir hatten uns schon mit
schmerzenden Kniekehlen die rund
fiinfzig Meter weit ins Haus zu
bemiithen, um dorten ein Glas
selbstgemachten Himbeersirup in
Empfang zu nehmen. Dass wir ei-
nen solchen Stress ohne Nervi-Phos
iiberhaupt aushielten!

Oh, hitte es doch damals die
Marlboro gegeben! Wie viel freiere
Menschen wiren wir gewesen, wi-
ren auf rassigen Pferden und in
dito Sportwagen iibermiitig hin-
ausgestoben in die grosse, weite,
duftende Welt! Statt dessen waren
wir vom Schicksal dazu verurteilt,
hinter dem Schulhaus still und
heimlich an der phantasielosen Zi-
garette zu ziehen und dabei fru-
striert zu werden.

Eine Enttiuschung blieb uns bei
alledem doch erspart: Es gab kein,
aber auch gar kein Deodorant, das
uns hitte im Stich lassen kénnen.
Wenn ich zwar an jenes Rendez-
vous zuriickdenke — wahrschein-
lich war an seinem Scheitern gar
nicht mein Zuspitkommen schuld,
sondern das Nochnichtvorhanden-
sein der allein seligmachenden
Zahnpasta, jener, die wihrend 24
Stunden reinen Atem garantiert ...

Annemarie A.

Neuer Beruf:
Motivationshelfer

Beim Durchlesen der Gazetten
finde ich in einer grossen Ziir-
cher Tageszeitung folgendes Inse-
rat:

«Einmaliger Nebenverdienst: Student
sucht zwecks Steigerung der Lern-
motivation techn. interessierte Per-
son, der er das Gelernte jeweils er-
zdhlen und erkliren kann. Fiir gutes
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Zuhéren wird Héchstbezahlung in
Aussicht gestellt. Off. an Chiffre ...»

Ich finde es traurig, fiir Geld je-
manden suchen zu miissen, der kei-
ne andere Leistung zu erbringen
hat, als zuzuhdren. Aber irgend-
wie verstehe ich den Studenten,
denn es gibt tatsichlich nur noch
ganz wenige Menschen, die wirk-
lich zuhéren konnen. Wir haben
diese Eigenschaft verlernt. Jeder
spricht ausschliesslich von sich. Die
Probleme des Gesprichspartners,
seien sie nun persdnlicher oder be-
ruflicher Art, interessieren ihn
nicht; man geht gar nicht auf sie
ein.

Bist du nicht auch der Meinung,
liebes Bethli, wir sollten uns da ge-
waltig bessern? Olgi

Hast Du nicht den Kishon im Fern-
sehen «erwischt», mit seiner «Vor-
lesung»: Kein Mensch hort zu? Genan
50 st es.

Die alleinstehenden
Berufstitigen

Als langjihrige Nebelspalter-
Abonnentin méchte ich zu den Ar-
tikeln von Hopla und von Jacque-
line auf der Frauenseite von Nr. 17
ganz herzlich gratulieren, und
zwar doppelt: einmal Hopla und
Jacqueline, welche Probleme der
ledigen Frauen so trif zu formulie-
ren verstehen, zum andern Mal der
Frauenseite-Redaktion, welche den
Mut aufbringt, solche Beitrige zu
publizieren. Seit vielen Jahren hat
man doch den Eindruck, die
Menschheit bestehe ausschliesslich
aus verheirateten Frauen und ver-
heirateten Minnern ... und andere
Probleme existieren nicht... auch
im «Jahr der Frau» nicht... auch
am Frauenkongress 1975 in Bern
nicht.

Falls weitere Anregungen bend-

tigt werden, so konnte ich Stich-
worte fiir viele Beitrige liefern!
Jetzt schon? Zum Beispiel die un-
hofliche Gedankenlosigkeit vieler
Deutschschweizer Minner, ihre le-
digen Kolleginnen und Geschifts-
partnerinnen, deren Namen sie be-
stens kennen, mit «Fréllein!» ohne
Namen anzureden. Seit mindestens
20 Jahren tituliere ich die Betref-
fenden mit «Herr hmm»; Hell-
horige merken’s und #ndern die
Gewohnheit; Frauenrechts-Gegner
bleiben sich selber treu! — Wehe je-
doch, wer ihrer Angetrauten Na-
men unterschligt!

Da die Nebelspalter-Frauenseite
einen grossen, treuen, aufgeschlos-
senen Leserkreis (weiblich u#nd
minnlich) hat, méchte ich Sie von
Herzen ermuntern, zwischen ge-
wiss beachtenswerten Hausmutter-
Beitrigen auch Probleme der al-
leinstehenden Berufstitigen einzu-
flechten, ebenso Probleme des
menschlichen Zusammenlebens aus-
serhalb der Familien. Es wire
zweifellos eine zusitzliche Berei-
cherung ihres Niveaus, das immer
sehr anregend, menschlich-flott
und geistig sehr beachtlich ist. JE

Meine Freunde

Ich habe ein paar Freunde.

Und die haben ihre Freundinnen.

Und ich habe ein-paar Freun-
dinnen.

Und die haben ihre Freunde.

Und dass da nicht immer alles

Fabelhaft ist
Apfelsaft
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beim alten bleiben kann, ist klar.
So kann es eben geschehen, dass
plétzlich die Freundin meines
Freundes eben nicht mehr dessen
Freundin ist, sondern einen neuen
Freund hat.

Das ist noch einfach.

Jetzt aber wollte die Freundin
einer meiner Freunde plotzlich die
Freundin eines anderen Freundes
werden, der aber seinerseits ein
Freund von mir ist.

Und das hat natiirlich mein
Freund — eben der, dessen Freun-
din nun einen andern Freund hat —
erfahren, und er weiss auch, wer
der neue Freund ist. Der ist nim-
lich — jetzt wird’s schon schwieri-
ger — ein Freund des alten Freun-
des der Freundin.

Der alte Freund ist ein guter
Freund, und er verzeiht dem neuen
Freund seiner Freundin, worauf
dieser — aus Mitleid — dem ehema-
ligen Freund seiner Freundin diese
zuriickgeben will. So wird also die
Freundin wieder die Freundin des
alten Freundes, aber so wollte es
der neue Freund — wenn er ganz
ehrlich ist — auch wieder nicht ha-
ben ...

Die Geschichte hort keineswegs
hier auf.

Ich hab noch ein paar Freunde
und Freundinnen.

Und wenn die erst mitzuspielen
beginnen! Dani

Ibr Jungen scheint ja ein bewegtes
Dasein zu fiihren, lieber Dani. Die
Hauptsache ist, dass Ihr Euch nicht
langweilt. Also: Viel Spass!  Bethli

Alptraum

Liebes Bethli, wie bei Dir stand
einmal in meinem Zeugnis in einem
Fach: Leistung 1, Fleiss 1-2. Da-
mals sass ich an einem Pult, dessen
Deckel voll kleiner Lochlein war,
herrithrend wahrscheinlich von ei-
nem Kind, das so gern strickte wie
Du. Um die Wethnachtszeit, als
der Lehrer einmal auch gar zu
langweilig dozierte, zerpfliickte
ich ein Tannenzweiglein und steck-
te sorgfiltig in jedes Lochlein eine
Tannennadel, bis vom Lehrerpult
her die Frage kam: «Bist du nicht
bald fertig?» Ich antwortete er-
staunt: «Ich hére ja trotzdem zu!»
«Das hoffe ich!» tonte es halb re-
signiert, halb bissig zuriick. Spiter
fand ich, der Lehrer sei eigentlich
sehr nett gewesen, dass er seine
Taubi iiber mich nicht auch noch
an der Leistungsnote ausgelassen
habe.

Ich wurde dann selber Lehrerin.
Was meinst Du, wie oft ich inner-
lich kochte, wenn Kinder stindig
an etwas herumnifelten, wihrend
ich erzdhlte! Und dann musste ich
selber Noten in Zeugnisse schrei-
ben. Bethli, es war grisslich, ein
Fluch, jeweils ein tagelanger Alp-
traum, das Scheusslichste an mei-
nem mir sonst lieben Beruf. Ich
hoffe jetzt nur, in den Herzen all
meiner ehemaligen Schiiler seien
nicht allzuviele Haken und Hik-
lein steckengeblieben wegen No-
ten, die ich ihnen einmal schreiben
musste! Klarli
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