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Wer sein Herz freildsst,
dem fliegen
hundert andere zu.

De Chopf seit eim,
wo’s duregaat.
Und s’Hirz,
wie me durechunnt.

Jetzt konnen Sie andern aus
dem Herzen sprechen - und sich
dafiir einen Preis verdienen.

Mit Klebern ldsst sich oft besser als mit Worten
etwas Nettes sagen. Das hat die Wernli-Aktion
«Mehr Herzlichkeit» schon jetzt bewiesen.

Wir machen weiter und werden neue «herz-
liche» Spriiche auf Kleber drucken und sie in
allen Wernli-Verkaufsstellen auflegen.

Machen Sie mit?

~ Beim Dichten und Denken Wernli-
Butterherzli versuchen.

Das ist Herzlichkeit, mit Butter schmackhaft
gemacht und knuspergolden gebacken.

S&v

Jederzeit -
Herzlichkeit

Wer hitt Mumm
und seit mir 6ppis Netts?

Wer herzlich lacht,
strahlt Freude aus.

Wer schickt uns gelungene,
herzliche Spriiche?

Sie konnen traf, lustig, liebevoll oder doppel-
sinnig sein - im Stile unserer Beispiele.
Teilnahmebedingungen

Mitmachen kann jedermann, mit einem

oder mehreren Vorschlagen.
Wettbewerbs-Einsendeschluss: 30. Juni 1975

Die Vorschldge werden durch eine neutrale
Jury ausgewihlt und pramiert.

Mein Vorschlag:

Viele davon sind
auf Klebern festge-
halten, die jetzt in
allen Wernli-
Verkaufsstellen
aufliegen.

Tip:
Wernli Butterherzli
mitsprechen lassen.

Ausschneiden und einsenden \
an: Wernli AG, Biscuitfabrik,4632 Trimbach ,

Name/Adresse:

.
N
\ /
A 55> 2

Guetzli am liebschte vom Wernli.
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Tip 2

Lassen Sie sich unsere uber 10jahrige Erfahrung
in Kiichen- und Badumbau zugute kommen.
Referenzen in der ganzen Schweiz birgen fir
unsere Qualitdt und wunseren guten Service.
Ausstellung.

A. Morf Allround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Erholung von Rheuma und Stress
inmitten duftender Tannenwalder !

Einziges Schweizer Heilbad mit eigenem
Schwefel-Fango.

Zelltherapie nach Prof. Niehans zur
Revitalisierung ab Fr.1600.—.

Akupunktur gegen Migrane, Kopfweh.
Atem- und Bewegungsschule (vom 31. Mai
bis 7.Juni). Kurarzt und Physiotherapeuten

l(m Hause. Von allen Krankenkassen aner-
@nnt.

Hotel Kurhaus 1711 Schwefelbergbad
Bes. Fam. H. Meier-Weiss
Ausk. u. Prosp. Tel. 031/8164 33

s s naaan o)
Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Privat verkauft an ruhi-
gem Sonnenhang in den
Greyerzeralpen voll-
standig erschlossenes

Bauterrain

inmitten eines herr-

lichen Ski- und Wander-
gebietes. Bequeme An-
fahrt. Tel. 029 518 27

Verlangen Sie die hiibsche
Geschenkkarte

vom Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Geradezu ideal

zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrginge sind die hiibschen, standfesten

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zwei solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.80.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

____Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten
a Fr. 6.80 und Versandspesen.

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort
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Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4 *

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger ca. 80% weniger
Teer und Nikotin Teer und Nikotin

Phase 4:

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Waiahrend Sie lhre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum Nicht-
raucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzugserscheinungen — ohne Ge-
wichtszunahme.

Ausden Vereinigten Staaten kommtjetzt
eine von einem kalifornischen Arzte-
Team entwickelte und patentierte Me-
thode fir alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen auf-
zuhdéren oder die aufhéren mochten,
aber die Entzugserscheinungen flirch-
ten: Die MD 4 stop smoking method.
Natiirliche Entwohnung — wahrend
Sie rauchen.

Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man je-
weils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine stufenweiseVerringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird Ihr «Nikotin-Hunger» — ohne Ent-
zugserscheinungen —allmahlich schwa-
cher, bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhéren zu rauchen.

* (Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChemische

Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, und die von der
U.S. Behérde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch lhrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.

Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen splren Sie die Auswir-
kung: Siesindwenigermide und husten
weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass lhr Zigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurlick-
geht. Das Nikotin-Verlangen Ihres Kor-
pers ist viel schwacher geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten taglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schad-
stoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.
Jetzt kdonnen Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase ge-
willt sind, mit Rauchen aufzuhéren, dann
ist auch |hr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4 Me-
thode zu Fr.28.—in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.

stop smoking method

HOTEL

mﬁ&éﬂ[ﬁt

A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 256

Trick 29

oder warum in lhrem Keller-Fittnessraum der
Bodenbelag federnd sein muss, und trotzdem je
m?2weniger als Fr. 50.— kosten kann. Ausstellung bei

A. Morf Allround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Trick 26

oder auf einer Flache von ca.3 m? eine grosse
Liegebadewanne, Dusche, Lavabo, Bidet und WC
ect. Diese Konkurrenzlose Neuheit in Acrylglas
exklusiv. Ausgestellt bei

A. Morf Allround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Hotel Garni =
MO n |Ca Minusio Locarno

Via R. Simen 56, 6648 Minusio, Tel. 093 33 13 46

Das ganze Jahr gedffnet O Alle Zimmer mit Dusche
und Toilette O Ab 25— pro Person O Spezialitét
Englisches Friihstiick O Zwei Minuten vom See O
Kinder willkommen O Kinderhditedienst
Paul und Joan Lissi-Martin
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