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Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4*

Phase 1: Phase 2:
ca. 30% weniger ca. 60% weniger
Teer und Nikotin Teer und Nikotin

Phase 3: Phase 4:

ca. 70% weniger ca. 80% weniger
Teer und Nikotin Teer und Nikotin

Nichtraucher in

4 mal 2 Wochen!

Wihrend Sie lhre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum Nicht-
raucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzugserscheinungen — ohne Ge-
wichtszunahme.

AusdenVereinigten Staaten kommtjetzt
eine von einem kalifornischen Arzte-
Team entwickelte und patentierte Me-
thode fir alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen auf-
zuhdéren oder die aufhéren mochten,
aber die Entzugserscheinungen firch-
ten: Die MD4 stop smoking method.
Natiirliche Entwohnung — wihrend
Sie rauchen.

Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man je-
weils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine stufenweiseVerringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird Ihr «Nikotin-Hunger» — ohne Ent-
zugserscheinungen —allméahlich schwa-
cher, bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhdéren zu rauchen.

* (Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChemische
Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, und die von der
U.S. Behérde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York.)

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch l|hrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen spiren Sie die Auswir-
kung: Siesindweniger miide und husten
weniger.

Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass Ihr Zigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurick-
geht. Das Nikotin-Verlangen Ihres Kor-
pers ist viel schwacher geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten taglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schad-
stoffe wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.
Jetzt konnen Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase ge-
willt sind, mit Rauchen aufzuhéren, dann
ist auch lhr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4 Me-
thode zu Fr.28.—in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.

MD4

stop smoking method

Srihlogs éateinegg ?Krbute[
Hiittwilen/Thurgau

Erfolgreiche Fasten-, Regenerations-
und Schoénheitskuren mit
vielseitigen Therapien. Fundiertes
Kurwissen — preiswerte 10-Tages-
Pauschalen ab Fr. 580.—.

Erholung — Kuren — Fitness in roman-
tischer Gegend der Ostschweiz.
Gesundheit kommt von Steinegg!
Verlangen Sie unsere individuelle
Offerte.

Schioss Steinegg, Kurhotel
CH - 8503 Hiittwilen —Tel. 054/9 24 81

HOtglba
na erwailds ersee
6353 Weggis

Mérz—Oktober

Ausspannen, sich erholen

an der Rigi-Sonnseite im gastlichen ALBANA.
Verkehrsruhe, Panorama-Restaurant,
moderne Sidzimmer, Dachterrasse,

Park 8000 m2. Vielseitige Kiiche (Diét)

Preisgiinstige Offerte und Farbprospekt
Tel. 041 / 93 21 41, Familie Wolf

Leiden Sie
an Verstopfung?

Erwecken Sie die Galle lhrer Leber.

Carters kleine Pillen fordern die Magen- und Darm-
tatigkeit, ohne Durchfall zu verursachen und regen
den Gallenabfluss an. Bald fithlen Sie sich wieder
wohl und frisch. In Apotheken und Drogerien.

CARTERS i

 RESTAUR.

| Rustikale

Bankettsili

 fiir Hochgeiten,
Geschafts- und

 Mallign AG
Tel.os6/85 1154
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Echte
Biindner Arvenmabel

zeitlos — schon — wertvoll

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR-Arvenmébelfabrik
Gebr. Malgiaritta & Co.
7531 Miistair GR
Tel. 082 /8 52 43
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