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Artos. DerneueBitter Apé

Von Martini

Tip 14

oder wie man einen Hausarbeitsraum (Waschen,
Trocknen, Bligeln) z. B. in der Kiiche unterbringt.

A. Morf Aliround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

HOTEL
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A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 26

Tip 15

oder wie man ein langweiliges Badezimmer in
eine gediegene Erfrischungsanstalt verwandelt.

A. Morf Allround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Verlangen Sie die hiibsche
Geschenkkarte

vom Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Entspannen mit
Kneipp

Beste Vorbereitung fiir einen erholsamen Schlaf
ist Entspannung. Aber die Reiziiberflutung
unserer hektischen Zeit macht es uns immer
schwerer, abends abzuschalten.

Hier helfen die. Entspannungs-Dragées Seda
Kneipp. Ihre ausgewogene Kombination rein
pflanzlicher Wirkstoffe dampft Erregungszu-
stainde und fordert den Schlaf. In vielen Fallen
ist es moglich, dank Seda Kneipp starke che-
mische Schlaf- und Beruhigungsmittel allmah-
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ARIZONA POO Tip 17 * %%
inmitten eines herr- Wie gelapgen Sie _in den Besitz unserer 89 Trif:ks?
A A B lichen Ski- und Wander- | Nrn.11bis 99 —Zeitungen lesen und ausschneiden.
Dd . Wer wenigstens 80 Tricks kennt, erhalt bei uns
gebietes. Bequeme An- :
A QO TShrt Tel. 029 518 27 einen Zusatzrabatt von 5 Prozent.
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